Ambulatni terapie 1

I-131 (jod-131) je radioizotop jodu, ktery se bézné pouziva v 1é¢bé rtiznych onemocnéni §titné
7lazy, zejména u hyperthyreozy a nadora §titné zlazy. Ambulantni terapie s I-131 se stala standardni
soucasti 1écby diky jeji efektivité a relativni bezpecnosti. Nasleduji klicové informace tykajici se
této terapie.

Indikace

1. Hyperthyreoza:
- Napfi. Gaves-Basedowova nemoc ¢i toxicka struma,...

Mechanismus ucéinku

I-131 se hromadi ve S§titné zlaze, kde vyzatuje beta zafeni. Toto beta zafeni ni¢i thyrocyty a
nadorové bunky, coz vede ke snizeni aktivity Stitné zlazy (v pripad¢ hyperthyredzy) nebo eliminaci
nadorovych bunék.

Ptiprava na terapii

1. Pied aplikaci:

« Pacient by mél byt vySetfen endokrinologem. Vysetfeni zahrnuje laboratorni testy na
stanoveni hladin TSH (thyroid-stimulating hormone), T3 a T4
- Vysadit l1éky a dopliiky stravy s jodem:
- 3 mésice pred vySetifenim:
+ Chronicky uzivané léky a dopliky stravy s obsahem jodu (Oc¢ni
kapky, kloktadla, expektorancia, masti, moiské tasy, vitaminy,...)
- Podani vy$S§iho mnoZstvi jodu (jodové kontrastni latky, chronicka
aplikace jodové dezinfekce na pokuzku ¢i sliznice. — Betadine,
Braunol, Jodisol, Jox.)
« 4 tydny pied vySetifenim:
- Benzodiazepiny,
+ Lithium
+ 2 -3 tydny pied vySetienim:

« Hormony §titné Zlazy
« 2 tydny pred vySetfenim:

- Léky a dopliiky stravy obsahujici jod, které nejsou uZivany
dlouhodobé. (napi:. O¢ni kapky, kloktadla, expektorancia, masti,
moftské fasy, vitaminy,...)

« 1 tyden pied vySetienim:
« Thyreostatika (napt. Propycil, Thyrozol)
- Chloristan draselny (kalii perchloras)
- Antibiotika (peniciliny, sulfonamidy)
- Antiparazitika




- Léky s kys. acetylsalicylovou (napt. Acylpyrin, Aspirin, Acygal,
Godasal, Anopyrin)
- Léky s kys. aminosalicylovou (napf. Asacol, Pentasa, Salofalk,
Sulfasalazin, Salazopyrin)
- Léky obsahujici steroidy a antihistaminika
2. NavS$téva v nuklearni mediciné:

« Akumulacni test: timto testem zjiStujeme schopnost §titné zlazy ptijimat jod.
pacient spolkne tabletu/tablety s malym mnoZstvim radiojodu. Prvni snimani je
nejdiive po 4 hodinach a druhé snimani je vétSinou po 24 - 28 hodinach po aplikaci
(kazdé snimani trva cca 15 minut). Po druhém sniméni pacientovi sdélime, jestli
Stitna zlaza akumuluje jod dostatecné a je mozné provést ambulantni terapii. Pokud
pacientova §titna zlaza dostatecné¢ akumuluje jod bude mu sdé€len termin posledniho
snimani a podéani terapeutické davky.

- Lécba - podani davky 1-131:. Davka se podava peroraln¢ ve formé kapsli. Za pul

hodiny po terapeutické aplikaci miiZze pacient opustit oddéleni a nasledujicich 14 dni
musi dodrzovat ptisny radiohygienicky rezim.

Postup terapie
1. Davkovani:

- Dévka I-131 se stanovuje na zakladé klinického stavu pacienta, typu onemocnéni,
velikosti §titné zlazy a vysledki akumula¢niho testu
- Davka miize kolisat od 185-555 MBq pro 1écbu hyperthyredzy

Po terapii
1. Hygienicka opatieni:
- V informacich pro pacienta a pouceni je vSe presné sepsano. Pacienti musi po dobu
16 dnt od terapeutické davky dodrzovat specifickd hygienicka opatfeni, aby se
minimalizovalo riziko expozice pro ostatni (napf. dodrzovéani vzdalenosti od

téhotnych Zzen a déti)

- Po dobu 14 dni od 1é¢by (od podéni terapeutické davky) je nutné byt v pracovni
neschopnosti (vystavuje odesilajici nebo obvodni 1ékar).

« Nutnost omezit cestovani vefejnymi dopravnimi prostiedky (v den terapeutické
aplikace doporucujeme pfijet vlastnim autem a nebo si domluvit odvoz)

2. Sledovani:

« Po 14 dnech od podani terapeutické davky se pacient dostavi na kontrolu na nase

oddéleni a po pfeméfeni je rozhodnuto o piipadném zkraceni hygienického reZzimu

+ Po nasi 1é¢b¢ vétSinou nasleduje kontrola u endokrinologa (cca za 6 tydnti od 1é¢by)
s kontrolnim odbérem a teprve podle kontrolnich nabérti se upravuje medikace
- Utinek 16¢by se dostavi vétsinou za cca 3 mésice a nékdy je nutné 1é&bu opakovat

Kontraindikace

Nespolupracujici pacient

Malé déti v jedné domacnosti.



- Inkontinentni pacient, zde 1ze 1éCbu provést pouze tehdy, pokud pacient miize skladovat po
delsi dobu pouzity kontaminovany material (vlozné pleny, plinky, ...)

Dulezité anamnestické informace

Zakladni anamnéza

+ Vysledky laboratornich testti (nesmi byt star§i nez 1 mésic)

+ Tistény seznam medikace

+ Vysledky UZ stitné zlazy s uvedenou velikosti (nesmi byt star$i nez 1 rok)

Vedlejsi ucinky
-+ Hypotyrebdza: Mozna komplikace po terapii s I-131, vyZadujici celozivotni substituéni 1é¢bu
levothyroxinem
« Akutni vedlejsi acinky: Mirné a ptechodné, jako je bolest v krku, otok stitné zlazy,
zhorSeni ptiznakl zvySené Cinnosti Stitné Zlazy (zrychleny tep, poceni), vzacné nevolnost €1

ojedinéle zvraceni.
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