Diagnostika Parkinsonovy nemaoci

Princip metody

DaTSCAN a STRIASCAN (ioflupan, znaceny jodem-123) jsou radiofarmaka, ktera se specificky
vazou na dopaminové transportéry v presynaptickych neuronech v nigrostriatalni draze mozku.
Tyto dopaminové transportéry jsou kli¢ové pro reabsorpci dopaminu z prostoru mezi neurony. Pii
Parkinsonové nemoci dochazi k ubytku téchto transportér v disledku degenerace dopaminergnich
neuronll v substantia nigra a v disledku toho k poklesu aktivity dopaminovych transportéri ve
striatu.

DaTSCAN a STRIASCAN umoziuji pomoci SPECT (jednofotonova emisni pocitacova
tomografie) snimkovani téchto transportérti a tim zhodnoceni funkce dopaminergnich nervovych
drah. Tento postup poméha diagnostikovat nejen Parkinsonovu nemoc, ale také jiné
neurodegenerativni poruchy, jako jsou parkinsonismy nebo demence s Lewyho télisky.

Indikace
1. Diagnostika Parkinsonovy nemoci:

e Hlavni vyuziti je pfi diferencidlni diagnostice Parkinsonovy nemoci (PN) od jinych
podobnych poruch motoriky, jako je esencialni ties. U Parkinsonovy nemoaoci
dochazi k charakteristickému sniZeni vychytavani radiofarmaka ve striatu.

2. Rozliseni parkinsonskych syndromii:

e Rozliseni idiopatické Parkinsonovy nemoci od atypickych parkinsonskych
syndromu (napi. multisystémova atrofie nebo progresivni supranuklearni paralyza),
které mohou mit podobné pfiznaky, ale odliSnou neurodegenerativni drahu.

3. Esencialni tres:

e Pomoci této metody je mozné odlisit esencialni ties (benigni porucha motoriky bez

postizeni dopaminergniho systému) od Parkinsonovy nemoci.

Piiprava pacienta
Alergie: Pri alergii na jod je nutna premedikace pi‘ed vySetfenim

o Stitna 7laza: Pfed podanim radiofarmaka je nutné podani blokatoru titné Zlazy - vecer
pred vySetfenim tableta kalium iodatum, aby se zabranilo akumulaci radiofarmaka ve §titné
Zlaze.

e Léky: 7 dnt pred vySetfenim vysadit:

e amfetamin, bupropion, kokain, kodein, dexamfetamin, methylfenidat, modafinil,
fentermin, selektivni inhibitory zpétného vychytavani serotoninu, jako je sertralin

Kontraindikace

e Téhotenstvi: Podobn¢ jako u jinych nukledrnich vySetfeni je t€hotenstvi kontraindikaci
kvili radiaéni zatézi pro plod



¢ Kojeni: Je doporuceno pierusit kojeni na 3 dny po aplikaci radiofarmaka

Priubéh vySetieni
1. Intraveno6zni aplikace radiofarmaka: Pacientovi je intraven6zné podéno radiofarmakum

1-123 ioflupan (DaTSCAN nebo STRIASCAN). Radiofarmakum se béhem nékolika hodin
selektivné vaze na dopaminové transportéry v mozku.

2. Snimkovani gama kamerou (SPECT/LDCT): Po 3 — 4 hodinéch od aplikace radiofarmaka
je provedeno snimani gama kamerou. Ziskavaji se obrazy mozku, které umoznuji zhodnotit
distribuci dopaminovych transportéra ve striatu.

3. Analyza obrazii: Pii normalni funkci dopaminergnich drah jsou na SPECT snimcich vidét
symetrické "rohlicky" ve striatu, coZ odpovidd normélni distribuci dopaminovych
transportérti. U Parkinsonovy nemoci a jinych neurodegenerativnich poruch je tato aktivita
vyrazné¢ sniZena, coZ se projevuje zmensenim nebo asymetrii ve vychytavani radiofarmaka.

Vysledky

e Normalni nalez: Symetrickd distribuce radiofarmaka ve striatu naznacuje normalni funkci
dopaminergniho systému, coz je typické pro esencialni tfes nebo jiné nemoci nepostihujici
dopaminergni systém.

e Abnormalni nalez: U Parkinsonovy nemoci je typicky vidét pokles vychytavani
radiofarmaka, zejména v zadnich castech striata. Tento nélez je Casto asymetricky a
odpovida klinické asymetrii pfiznakti (napf. tremor nebo rigidity).

o Atypické parkinsonismy: U nckterych atypickych parkinsonisml je snizeni aktivity
dopaminovych transportérti méné vyrazné nebo ma jiny charakter.

Dulezité anamnestické informace

e D¢lka trvani obtizi a jejich soucasna Iécba a reakce na ni

e Stranova predilekce symptomi

e Vysledky vySetfeni hlavy zobrazovacimi metodami za posledni dva roky (idedlné i s
obrazovou dokumentaci a nebo mistem, kde vySeteni prob¢hla)



