TEP kolenniho kloubu

Kolenni kloub je slozitou strukturou. Totalni endoprotéza kolenniho kloubu je indikovana v ptipadé
tézkého, bolestivého artrotického poskozeni kloubu.

Operace se provadi v celkové nebo spindlni anestezii (umrtveni dolni ¢asti téla vpichem do zad) a
jejim cilem je nahrada poskozenych kloubnich ploch implantéty. Prave ptesnost a velikost resekce
kosti spolu s vybalancovanim mékkych tkani maji vyrazny vliv na funkci a dobu Zivotnosti
endoprotézy. Béhem operace odstraiiujeme kosténé narastky (osteofyty), které brani pohybu,
poskozené menisky a provadime piesné ,,vybalancovani vazii kolene, aby byl kloub stabilni.
Béhem operace korigujeme osu koncetiny.

Po operaci jsou pacienti piekladani na jednotku intenzivni péce a obvykle nasledujici den se vraci
na ortopedické oddéleni. Hospitalizace trva cca 5-10 dni po operaci, nasledn¢ je moznost dle
fyzickych schopnosti pacienta zajistit rehabilitacni terapii na zdejSim rehabilitaénim oddéleni, popf.
v RU Luze-Ko$umberk.

Ke komplikacim totalni nahrady kolenniho kloubu patii infekce kloubu. Dalsi moznou komplikaci
je tromboflebitida dolni koncetiny, k zabranéni vzniku je nutna ¢asna mobilizace pacienta,
bandazovani dolnich koncetin v pooperacnim obdobi a hlavné podéavani 1ékt snizujicich srazlivost
krve. Endoprotéza kolenniho kloubu je velice efektivni metoda, kterd zbavuje pacienty bolesti,
umoznuje jim po operaci navrat k plné zatézi. Pfipadné sportovni ambice vSak doporuc¢ujeme
konzultovat s 1ékatem.



