Lymfoscintigrafie koncetin

Princip metody

Lymfoscintigrafie zahrnuje podani radioaktivniho izotopu Tc-99m znaceného koloidu do podkozi
nebo do lymfatického systému. Radioaktivni latka se transportuje lymfatickymi cévami a jeji
distribuce se zobrazuje pomoci gama kamery. Tato metoda umoziuje zobrazit prichod lymfy a
identifikovat ptipadné blokady nebo nepravidelnosti v toku lymfy.

Indikace

1. Diagnostika lymfedému:

e Posouzeni obstrukci v lymfatickém systému u pacientd s podezienim na primarni
nebo sekundarni lymfedém (napt. po operacich nebo radioterapii).
2. Hodnoceni lymfatického systému pred operaci:

e Identifikace lymfatickych uzlin a toku lymfy pfed chirurgickym zékrokem na
lymfatickych uzlinach nebo nadorech.

Priprava pacienta

e Neni nutné zadné specialni predbézné vysetteni nebo piiprava
Kontraindikace

e Téhotenstvi: Podobné jako u jinych nuklearnich metod je t€hotenstvi kontraindikaci kvtli
radiacni zatézi
¢ Kaojeni: Kojici zeny by mély doCasné prerusit kojeni na 12 hodin po aplikaci radiofarmaka

Pribéh vySetieni

1. Aplikace radiofarmaka: Pacientovi se aplikuje malé mnozstvi radioaktivniho koloidu (Tc-
99m) podkozné€, obvykle v misté blizkém k lymfatickému systému, ktery je pfedmétem
vysetfeni.

2. Uvodni snimani: Probihd ihned po aplikaci. Radiofarmakum se za¢ne $ifit lymfatickym
systémem a sleduje se jeho pohyb. Béhem prvni ¢asti vySetfeni, budete 45 minut leZet na
zadech a kamera pofidi sérii snimki, aby bylo mozné zmapovat cestu lymfy a lokalizovat
pfipadné blokady nebo abnormalni uzliny

3. Nasledné snimani: provadi se minimaln¢ po 30 minutach aktivniho pohybu, kdy je opravdu
nutné stale pohybovat koncetinami (chiize v pifipadé nohou, mackani mickt v ptipadé
hornich koncetin). Poté nasleduje dalsi snimani trvajici zhruba 20 minut

Vysledky

e Pozitivni nalez: Abnormalni tok lymfy, blokddy v lymfatickych cévach, coz mize
naznacovat obstrukci, lymfedém.

e Negativni nalez: Normalni pritok lymfy a prichodnost lymfatickych cév bez znamek
blokad nebo nepravidelnosti.



Diilezité anamnestické udaje
e Operace ve sledované oblasti — operace uzlin v axilach nebo inguinach, operace nebo
artroskopie kloubt, ...



