Scintigrafie kiiry nadledvin — Norchol

Princip metody:

e Norchol je modifikovany steroid, ktery napodobuje cholesterol, a tim se selektivné vaze na
receptory v kufe nadledvin. Po aplikaci se akumuluje ve zdravych i patologickych tkénich
kary nadledvin

e Snimani se provadi pomoci gama kamery, kterd detekuje gama zafeni emitované
radioizotopem obsaZzenym v Norcholu

e Jedind neinvazivni metoda schopna presn¢ stranové urcit hyperfunkéni adenom kury
nadledvin, ptipadnou alternativou je katetrizace zil nadledvin spojend s riziky metody a s
vysokou radiacni zatézi

Indikace:

1. Lokalizaci hyperfunk¢ni tkané nadledviny (difuzni hyperplazie nebo loziskovy adenom).

2. Diferencialni diagnostika
e RozliSeni mezi metastizami v nadledvinach (studené loZisko) a nemalignim
zvétSenim nadledvin u pacientd s karcinomem.

3. Detekce zbytkii funkéni tkané po adrenalektomii
e pii hyperkortisonismu nebo detekce endokrinné funkcni ektopické tkane.

4. Detekce a sledovani adrenalnich tumoru.
Priprava pacienta:

e Léky: 48 hodin pted aplikaci vysadit: peroralni kontraceptiva, inhibitory biosyntézy
steroidi kury nadledvin (mitotan - 0,p-DDD, ketokonazol, metyrapon,aminoglutethimid),
kortikosteroidy vcéetné jejich syntetickych derivati (napf. dexametason) a diuretika pusobici
na kiiru nadledvin (napf. spironolakton)

e Léky: Pii podezieni na aldosteron produkujici adenom, podavani spironolaktonu musi byt
vysazeno nejméné 6 tydnl pred provedenim vySetieni

¢ Blokace Stitné Zlazy: Vecer pred aplikaci Norcholu tableta kalium iodatum a pokracovat
minimaln¢ 7 dni po aplikaci

e V den prvniho sniméni pacient piichazi nalacno

Kontraindikace:

e Téhotenstvi a kojeni: Pouziti Norcholu by mélo byt peclivé zvazeno u t€hotnych a kojicich
zen kvuli potencialnimu riziku

Pribéh vySetieni:
1. Aplikace Norcholu: Pacient obdrzi davku Norcholu intraven6zné

2. Sniméani: 3. a 5. den po aplikaci provede hybridni gama kamera sniméni, které zaznamenéava
distribuci Norcholu v kiife nadledvin v kombinaci s CT ve venozni fézi.



Vysledky:
e Normalni nilez: Zdravé nadledviny budou vykazovat rovhomérnou akumulaci Norcholu.

e Patologické nalezy: V piipadé¢ nadorli, adenomu nebo hyperplazie se mize akumulace
Norcholu lisit, coz miize pomoci identifikovat postizené tkan¢.

Vyhody Norcholu:

e Jedina neinvazivni metoda schopna presné stranové urcit hyperfunkéni adenom kiiry
nadledvin.
e Specifita pro kiru nadledvin: Norchol méa schopnost akumulovat se vyhradné v kufe
nadledvin, coz poskytuje ptesné;jsi diagnostické informace.
Dilezité anamnestické informace

e Vysledky jinych zobrazovacich metod.

e Hodnota kreatininu



