Transthyretinova amyloidoza
myokardu

Princip metody

Tc-99m DPD (difosfonat) se vaze na amyloidni fibrily ulozené v myokardu, coz umoziuje zobrazit
a kvantifikovat jejich akumulaci pomoci gama kamery. Tc-99m DPD je fosfonatovy komplex, ktery
ma afinitu k amyloidnim depozitim, zejména u transthyretinové amyloidézy (ATTR), ale mén¢ u
jinych typti amyloidéz, jako je AL (amyloidoza lehkych fetézci).

DPD scan je jednou z nejcasnéjSich neinvazivnich diagnostickych metod ATTR.

Indikace

1. Podezieni na transthyretinovou amyloid6zu myokardu:

e U pacientl s nevysvétlenym srde¢nim selhdnim, hypertrofii stén levé komory a/nebo
typickymi ndlezy na EKG (nizké voltaZze). Bilateralnim syndromem karpalniho
tunelu ¢i spontanni rupturou Slachy bicepsu

2. Diferencialni diagnostika mezi ATTR a AL amyloid6zou:

e Umoziuje rozlisit mezi transthyretinovou a AL amyloidézou
Priprava pacienta

Premedikace:

e Vecer pred vySetienim tableta kalium iodatum ¢i morské ryby
e Bez dalsi specialni pripravy: Neni nutna Zadna specialni dieta ani vysazeni 1éka

e Dostatecna hydratace: DoporuCuje se, aby pacienti pili dostatecné mnozstvi tekutin po
aplikaci radiofarmaka, coz pomaha eliminovat radionuklid z téla

Kontraindikace

e Téhotenstvi: Podobné jako u jinych nukledrnich vySetfeni je tchotenstvi kontraindikaci
kvili radiacni zatézi pro plod
¢ Kojeni: Je doporuceno pterusit kojeni na 12 hodin po aplikaci radiofarmaka

Pribéh vySetieni

1. Aplikace radiofarmaka: Pacientovi je intraven6zné podano Tc-99m DPD.

2. Cekaci doba: Sniméni se provadi za 3 hod. Béhem této doby by mél pacient ziistat dobie
hydratovany a pravidelné mocit, aby se minimalizovala aktivita radionuklidu v mékkych
tkanich a ledvinach.

3. Zobrazovani: Sniméani probihd na hybridnim pfistrojem SPECT/LDCT, coZ umoZiuje
detailnéjsi prostorové zobrazeni myokardu a kvantifikaci akumulace radionuklidu.



Vysledky

e Pozitivni nalez: Vyznamna akumulace Tc-99m DPD v myokardu je diagnostickym znakem

ATTR amyloidézy myokardu. Zobrazeni muze odhalit difuzni nebo fokalni zvyseni aktivity,

Vv

o Negativni nalez nebo slaba akumulace: Tento vysledek mize svédéit proti ATTR

amyloiddze nebo muize byt ptiznakem casné faze choroby.

e Kvantifikace: Mira akumulace muze byt hodnocena semi-kvantitativné podle poméru

aktivity v myokardu k pravostrannym zebrim (pomér srde¢niho a Zeberniho vychytavani
radionuklidu). Perugini klasifikace vychytavani se pohybuje od 0 do 3:

Stupen 0: Bez akumulace v myokardu.

Stupen 1: Slaba akumulace v myokardu, nizs$i nez v Zebrech.

Stupen 2: Akumulace v myokardu srovnatelna s zebry.

Stupent 3: Vyrazna akumulace v myokardu vyss§i nez v Zebrech, bez akumulace v
kostech.

Diferencialni diagnostika

e ATTR vs. AL amyloidéza: Tc-99m DPD je citlivéjsi k detekci transthyretinové amyloidozy
(ATTR). Pacienti s AL amyloidézou (amyloidéza z lehkych fetézcii) maji obvykle slabou
nebo zadnou akumulaci Tc-99m DPD v myokardu.

MozZna omezeni

e Nejasné nalezy: U jinych onemocnéni, kterd zplsobuji kalcifikace nebo jiné patologické
zmény v myokardu, mohou byt snimky obtizné interpretovatelné.



