Ruptura dlouhé hlavy m. bicesp brachii

Poskozeni dvouhlavého svalu pazniho vznika pii zvednuti t€Zkého biemene, kdy dochazi k odtrzeni
Slachovych uponi v oblasti ramenniho kloubu. Sval byva pfed poranénim ¢asto degenerovan
piedchozi zatézi. K tomuto poskozeni miize dojit i pii Svihu, po Spatném rozcviceni, kdy praskaji
svalova vldkna stfedni ¢asti svalu. Sval dvouhlavy miize prasknout i v mist¢, kde je jeho tpon v
oblasti loketniho kloubu na horni ¢ast vieteni kosti (radia).

Pfi trazu postizeny pociti rupnuti v oblasti ramenniho kloubu, dojde k deformité predni strany paze,
na které je patrné ,,spadlé* brisko svalové. Bolesti nemusi byt velké a ani otok a krevni vyron
nejsou vyrazné. Svalova sila je omezena minimalné. Pti poskozeni svalového btiska vznika vyrazna
bolest okamzité a miize postupné nartstat. Pii ruptufe dolniho (distalniho) iponu dochazi k
bolestivosti na pfedni strané loketniho kloubu, kde byva otok a hematom. Svalova sila pfi ohnuti
loketniho kloubu je omezena.

Terapie: AC jde o utrzeni Slachy vyznamného svalu, 1é¢i se ruptura dlouhé Slachy bicepsu vétSinou
konzervativng, po ustupu bolesti se zacina s postupnym rozcvi¢ovanim a posilovanim okolnich
struktur. Nasledky po konzervativni terapii kromé kosmetické svalové deformity paze nejsou, nebot’
kratka hlava bicepsu a okolni struktury plné nahradi funkéni vypadek. Dlouhodobé vysledky
neoperovanych pacientll jsou lepsi. Pokud dojde k opera¢nimu vykonu je vétSinou cilem operace
sutura dlouh¢ hlavy bicepsu ke kratké hlave.

Po potvrzeni pfetrzeni distalniho uponu svalu je nutné operacni feSeni s fixaci na dobu 6 tydnti.

Ruptura Achillovy §lachy
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svalu bérce, ktery je hlavnim svalem nutnym pro postaveni se na $picku. Ruptura je disledkem jeji
degenerace, nebot’ neposkozena Slacha je velice pevna. NejCasteéjSim mistem, kde praska je asi 4 cm
nad tponem na patni kost, kde je nejhorsi cévni zasobeni, proto v tomto misté je jeji nejhorsi
regenerace. Pii1 poranéni pacient pociti prudkou bolest, jako kdyZz ho Slehne bicem, n¢kdy je téz tupy
zvukovy fenomén pii do§ladpnuti se nepostavi na Spicku.

Terapie: Prasknuti Achillovy Slachy je vétSinou indikovéano k operaénimu feSeni. Klasikou metodou
je podélna incize kize a sesiti §lachy a peritenonia. Pokud je odtrzeni i s kouskem kosti, je tfeba
Slachu pfisit na patni kost. Po sutufe miize byt problém s hojenim kiize, nebot’ Slachy lezi v této
lokalizaci hned pod kuzi, ktera je $patné prokrvena a muze dojit k rozpadnuti kiize. Po operaci
prikladame sadrovou fixaci nebo specialni ortézu na dobu 6-8 tydnu, pak nasleduje rehabilitace. U
pacientd, ktefi nemohou byt operovani vzhledem k celkovému onemocnénim (onemocnéni srdce,
plic a podobn¢), nebo lokalnimu nalezu (nehojici se rany, bércové viedy), kde by hrozil vznik
infektu, je mozné postupovat konzervativné (bez operace), jen sadrovanim.



