Zlomeniny Kkli¢ni kosti (fracturae claviculae)

Kli¢ni kost je kostni struktura mezi hrudni kosti a akromiem (nadpazkem) lopatky. Zlomeniny
kli¢ni kosti vznikaji pti padu na ramenni kloub, kdy se sila prendsi v jeji dlouhé ose. Typické
jsou v cyklistice, motoristickych sportech, nebo hokeji.Zlomeniny kli¢ni kosti mizeme podle
lokalizace rozdélit na zlomeninu vnitini, stfedni a zevni tfetiny. Nejcasteji ke zlomeniné
dochazi ve stiedni ¢asti, kde je klicni kost esovité prohnuta.

Po traze vznika otok a hematom nad kli¢ni kosti, je bolestivy pohyb v ramennim kloubu.

V misté zlomeniny byva patrnd deformita. Obcas je zaroven mravenceni prstli poranéné horni
koncCetiny. Pfi oSetfeni je tieba vyloucit poranéni cév prochazejicich pod klicni kosti.

Terapie: Vétsina zlomenin kliéni kosti se 1é¢i konzervativné (bez operace). Nékdy se
zlomeniny hoji v drobné deformité, coz v§ak nema Zadny vliv na funkci ramene. U vyrazné
dislokovanych zlomenin, zlomenin otevienych (poskozeni kiize) ¢i postizeni cév nebo nervi
je nutné operacni feSeni. Nutné je také operovat vétSinu zlomenin zevniho konce kli¢ni kosti.
Nedostatecnou fixaci mize dojit ke vzniku pakloubu (nesrastu), ktery je takika vzdy nutné
resit operaci. Pti operaci se vyuziva dlah a Sroubt, popt. dratu.

Propusténi do domadci péce lze jiz den po operaci.



