Zlomeniny predlokti

Predlokti je tvofeno kosti loketni a kosti vieteni, ktera se otaci kolem kosti loketni. Ke zlomeninam
dochazi bud’ padem na natazenou horni koncetinu z vétsi vyse, druhym mechanismem jsou
udery do predlokti. Nejcastéji dochazi ke zlomenin€ kosti vieteni, Casto byvaji zlomené obé
kosti predlokti, u n¢kterych poranéni dochazi i ke zlomeninam otevienym.

Ptiznaky: Pokud dojde k dislokaci kosti, je pfi prvnim pohledu na ptedlokti patrna deformita
predlokti, zvlasté kdyz jsou zlomeny obé kosti. Projevuje se bolestmi ptedlokti, otokem a
krevnim vyronem, nékdy byva i brnéni prstu.

Terapie: Pokud jsou tlomky posunuty (dislokované), je nutna repozice v tahu a nalozeni sadrové
fixace. Pokud je piesto zlomenina nestabilni, je takika vzdy indikovdno operac¢ni feSeni. K
osetfeni se pouziva vétSinou osteosyntéza dlahou a Sroubky. Nékdy je indikovana fixace
pomoci specidlnich drati zavedenych do dienové dutiny kosti. Tato metoda je velmi vyhodné k
oSetfeni détskych zlomenin ptedlokti. Pfi terapii otevienych zlomenin vyuzivame zevni fixacni
osteosyntézu, kterd se po zhojeni kozniho povrchu prevadi na vnitini osteosyntézu dlahou a
Srouby. Hojeni operovanych i neoperovanych zlomenin trva vice nez 6 tydnt a ¢asto byva
nutnost rehabilitacni terapie po odstranéni sadrové fixace.

Celkova doba hospitalizace byva 3. az 5. dni.



