Zlomeniny v oblasti lokte

NejCastéjsi zlomeniny v této oblasti jsou zlomeniny horni €asti kosti vieteni (zlomeniny hlavic¢ky radia) a horniho

konce kosti loketni (zlomeniny okovce, olekranu).
Zlomenina hlavi€ky radia (horniho konce kosti vieteni)

Zlomenina vznika padem na nataZzenou horni koncéetinu, kdy se pUsobici sila pfenasi z oblasti zapésti pres kost
vieteni na hlavi¢ku. Pacient citi bolestivost v oblasti palcové ¢asti loketniho kloubu, otok ani omezena hybnost
v lokti vétSinou nebyvaji, byva vSak stiznost na bolest pfi otaceni dlané vzhdru.

Terapie: Dle RTG snimk( se urci, zda je mozné postupovat konzervativné, ¢i zda je tfeba operovat. Pokud
zlomenina neni posunuta, pfiklada se fixace na horni koncetinu, od zakladnich kloubu prstli, az na pazi, na dobu
2-4 tydn(. Pokud je zlomenina posunuta a branila by po zhojeni pohybu pfedlokti, je tfeba operovat.

Zlomeniny okovce (olekranu)

Zlomeniny vznikaji nejCastéji pfimym padem na loketni kloub, pfi kterém dochazi k odlomeni okovce, spole¢né
s uponem trojhlavého svalu pazniho, ktery se na né&j upina. Poranény si stéZuje na bolest, otok a hematom.
Dulezitym pfiznakem je, Ze poranény bud nesvede, nebo pouze omezené svede, nataZeni v loketnim kloubu.

Terapie: VsSechny zlomeniny okovce jsou indikovany k operaénimu feSeni, nebot tahem trojhlavého svalu
pazniho dochazi k posunu tlomkd. Neni-li zZliomenina vice fragmentova, poziva se k oSetfeni tzv. cerklaz pomoci
dratl, jsou-li patrny fragmenty, pak je indikovano se$roubovani pomoci dlahy (kovové desticky) a Sroubd. Dle
typu zlomeniny je mozné ve vétsSiné pfipadl okamzité po operaci zacit s rozcviCovanim v loketnim kloubu,
v podstaté podle tolerance pacienta.

Celkova doba hospitalizace byva 3-5 dni.



