Epicondylitis humeri lateralis/ulnaris — tenisovy/golfovy loket

Bolest se tyka spolecnych uponii svala predlokti na dolni ¢ast kosti pazni. Onemocnéni mize

vzniknout akutné pifi prudkém pohybu ¢i zvednuti tézkého biemene nebo chronicky
pravidelnym pfetézovanim. Primarné je volen konzervativni postup terapie- fixace,
fysioterapie, stre¢ink svalti predlokti. Ulevu &asto piinasi obstiik bolestivé oblasti
kortikoidem. Vhodné je pouzivani tzv. epikondylarni pésky, ktera je k dostani v prodejnach
zdravotnického materidlu. V piipadé, ze konzervativni 1éCba nevede k Gstupu bolesti,
doporucujeme operacni feSeni, pii kterém uvoliiujeme spole¢ny svalovy upon a odstraiiujeme
tenkou lamelu kosti pfi uponu svalli. Nasleduje fixace sadrou na dobu 2-3 tydnii a event.
nasledna rehabilitace. Celkova doba hospitalizace byva 2-3 dny.



