Artroskopie ramene

Artroskopie je miniinvazivni operacni zakrok s diagnostickym a terapeutickym vyuzitim. Jejim principem je
zavedeni endoskopické sondy dovniti ramenniho kloubu bez jeho pfimého otevieni. Tuto sondu nazyvame
artroskop. Jedna se o nastroj v podob¢ tenké kovové trubicky, na jejimz konci je nainstalovana mala kamera se
zdrojem studeného svétla (nepali). Vystupem artroskopu na jeho druhém konci je obrazovka, na které 1ékar
dobfe vidi veskeré struktury uvniti kloubu. Zajima jej stav opotfebeni kloubni chrupavky, dale jak vypada
kloubni pouzdro, vazy a v neposledni fad¢ i svaly v okoli ramenniho kloubu.

Artroskopie se provadi na opera¢nim sale. Pacient je pii operaci v polosedé, ptipadné lezi na boku. Anestézie je
pfi artroskopii nejcastéji celkova. Vykon lékaf zahajuje zhruba centimetrovym fezem v kuzi na zadni strané
ramena, kterym nasledné zavede do kloubni dutiny artroskop. Soucasti artroskopického pfistroje je i mala
pumpa, ktera pod tlakem vhani do kloubu sterilni roztok k lepsi pfehlednosti a k proplachovani. Nasledné 1€kart
pohledem na monitor vySetiuje tkané uvnitf ¢i v okoli ramenniho kloubu.

Poté, pokud je tieba, miize 1€kai ihned zacit s oSetfenim poskozenych struktur. Vyuziva k tomu nejrizngjsi
nastroje, které vsune do kloubu dalsi malou rankou na pfedni strané ramene.

Do nemocnice pacient pfichazi den pfedem, nebo v den operace nalacno. Po vykonu zpravidla odchazi pacient 1.
az 2. den domd.

Artroskopie ramene muze byt vhodnou operaci pii 1é¢bé mnoha obtizi, je vSak dulezité uvédomit si, ze ne
vSechna onemocnéni ramenniho kloubu jsou indikaci pravé k artroskopii. Naptiklad nékteré luxace ramene ¢i
velka poSkozeni upont svalii je nutné operovat klasickou otevienou operaci. Nejéastéj$imi indikacemi pro
artroskopii ramene byva:

Luxace ramenniho kloubu — k vykloubeni ramene dochazi nejéastéji pii sportu (pad z kola, pad na lyzich) a pti
autonehodach; vysledkem muize byt chronicka nestabilita ramene zapficinéna odtrzenim ¢&asti kloubniho
pouzdra, které je mozné artroskopii zpét fixovat specialnimi skobickami

Vyjmuti ., mySek — tak oznacujeme téliska, kterd vznikla jako ulomky kosti, chrupavky ¢i vazii; mysky se volné
pohybuji uvniti kloubni dutiny a plsobi potize pti pohybu v kloubu
Impigement syndrom - jednd se o chronické onemocnéni vyvolané degenerativnim opotiebenim tponu

rotatorové manzety pod nadpazkem (acromionem), coz vyvolava postupné se zhorSujici bolest ramene; cilem
artroskopie je zde uvolnéni chronicky utlacovanych svalovych slach

Poskozeni/utrzeni rotatorové manzety — Jedna se o pfetrzeni upont svalii na kost pazni; artroskopie umoziuje
posoudit stav prislusnych svalt, pfipadné prisit utrzené slachy zpét ke kosti

Poskozeni §lachy bicepsu — Casté u volejbalistii a hazenkait pfi chronickém pietézovani ramenniho kloubu,,
v disledku kterého mtize dojit k poSkozeni Slachy dlouhé hlavy bicepsu.

Odstranéni zvapenatélé tkané (kalcifikaci) — pii pohybu piekazi a vyvolavaji bolest

Diagnostika pfi¢iny a oSetieni ztuhlého ramene

Objasnéni pfi¢iny chronickych bolesti ramene

Pooperacni rezim vzdy zalezi na diagnéze a typu provedeného vykonu. Mnohé zakroky si vyzadaji pouzivani
fixacni ortézy po dobu nékolika tydnti (napf. stabilizace ramene, seSiti rotatorové manzety, oSetieni Slachy
bicepsu). U lehcich artroskopii se operovana horni koncetina fixuje po ne¢kolik dnit pouze satkovym obvazem.



