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1. UvoDp

Laboratorni ptirucka Oddéleni spole¢nych laboratofi (dale jen OSL) je uréena predevsim lékarlim
a véeobecnym sestram. Jeji obsah je koncipovan podle normy CSN EN 1SO 15189 v platné revizi. Je v souladu se
soucasnou legislativou a doporucenimi odbornych spolec¢nosti.

Laboratorni pfirucka je vypracovana tak, aby vedla k lepsi a rychlej$i orientaci v oblasti nabizenych sluzeb
OSL a poskytla Zadateli potfebné informace o pfipravé pacienta, odbéru biologického materidlu a jeho
preanalytické Upravé. Dale pak o stabilité, transportu a spravném uchovani vzorkl do doby vlastni analyzy.

Laboratorni pfirucka je k dispozici na webovych strankdch www.onhb.cz, kde je pravidelné aktualizovana.

Doufame, Ze tato prirucka prispéje ke zkvalitnéni nasi vzadjemné spoluprace.

kolektiv pracovnikd

Oddéleni spole¢nych laboratori NHB

Tento elektronicky vytisk dokumentu je na svém misté uloZeni (viz rozdélovnik) veden v aktualni platné verzi.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely.
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2. ZKRATKY
Pouzita zkratka |Vysvétleni zkratky
NHB Nemocnice Havli¢k{v Brod
OsL Oddéleni spole¢nych laboratofi
LP Laboratorni pfirucka
CIA Cesky institut pro akreditaci, 0.p.s.
NIS Nemocniéni informacni systém
LIS Laboratorni informacni systém
TPA Transportni ptida Amies

3. INFORMACE O LABORATORI

3.1. Identifikace laboratofe a dileZité tudaje

Oddéleni spolecnych laboratofi je souc¢asti Nemocnice Havlicklv Brod a je drZitelem akredita¢niho
osvédéeni CIA pod €. 8094 dle CSN EN ISO 15189 v platné revizi.

3.2. Adresa laboratore

Oddéleni spolecnych laboratofi
Husova 2624
Havli¢ktv Brod

PSC 580 22
e-mail: marian.mednansky@onhb.cz
webové stranky: www.onhb.cz

Kde nas najdete

OSL se nachazi v suterénu hlavni budovy NHB v podlazZi -1. Nalevo od schodU se nachazi prosklené dvere a nad
nimi napis ,,0ddéleni spole¢nych laboratofi“.

Vstup na OSL je fizen. Volny pfistup maji pouze pracovnici OSL a zaskolené osoby. Zdravotnicti pracovnici jinych
Usekl nebo udrzba NHB vstupuji na oddéleni s védomim pracovnika laboratore. Jiné osoby (cizi zdravotnicti
pracovnici, auditofi, servisni technici, navstévy) mohou na oddéleni vstoupit pouze v doprovodu zaméstnance
laboratofe a musi byt zapsani v ndvstévni knize.

Soucdsti OSL je odbérova mistnost.

Pti konzultacich s pacientem a pfi odbéru vzork( zajistujeme primérené soukromi.

Kontakty
Titul, jméno, pfijmeni: Funkce: e-mail Telefon
MUDr. Marian primar OSL, |ékarsky garant marian.mednansky@onhb.cz | 569 472 227
Mednansky biochemie a mikrobiologie
Mgr. Vladimir Semrad zastupce primare OSL, vedouci | vladimir.semrad@onhb.cz 569 472 378
biochemické laboratore
vedouci laboratore serologické | vaclav.fejt@onhb.cz 569 472 445
MVDr. Vaclav Fejt a imunologické
Mgr. Iveta Slabikova vrchni laborantka OSL iveta.slabikova@onhb.cz 569 472 523
Mgr. Antonin Melichar manazer kvality OSL antonin.melichar2@onhb.cz | 569 472 596

Tento elektronicky vytisk dokumentu je na svém misté uloZeni (viz rozdélovnik) veden v aktualni platné verzi.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely.
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3.3. Dtilezita telefonni éisla

PFijem vzorku Telefon
biochemie — prijem vzork( OSL 569 472 375
mikrobiologie — bakteriologicka laboratof 569 472 439
mikrobiologie — stfevni laborator 569 472 440
serologie a imunologie 569 472 445
laboratof PCR 569 472 377

Pracovnik na ptijmu vzorkd Vam poskytne veskeré potfebné informace o provadénych vysetrenich,
poZadavcich na odbér véetné pouzivanych odbérovych systémd.

3.4. Provozni doba na OSL, doby p¥ijmu vzorkl, doby odbérh vzorka
Odbér vzork( na OSL (pouze vsedni dny):

Y _ . 07.00 - 11.45 hodin
Odbéry biologického materialu 12.15 - 14.30 hodin
Laboratof mikrobiologie:

Ptijem biologického materialu 06.00 —17.30 hodin
Ptijem biologického materialu (sobota, nedéle, svatky) 06.00 — 10.00 hodin
Provozni doba laboratore (pracovni dny) 06.00 — 18.00 hodin
Provozni doba laboratore (sobota) 06.00 —12.00 hodin
Provozni doba laboratore (nedéle, svatky) 06.00 — 11.00 hodin
Zpracovani hemokultur a likvorf nepretrzité
Biochemie:

PFijem biologického materialu nepretrzité
Provozni doba laboratore nepretrzité

Rutinni provozni doba laboratore 06:00 — 15:30 hodin

Ve vSedni dny od 16:00 hod, soboty, nedéle a svatky zpracovava laborator pouze statimova vysetreni.

Serologie a imunologie:

Ptijem biologického materialu nepretrzité

Provozni doba laboratore 06:00 — 15:00 hodin

Tento elektronicky vytisk dokumentu je na svém misté uloZeni (viz rozdélovnik) veden v aktualni platné verzi.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely.
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3.5. Druhy klinickych sluzeb OSL
OSL poskytuje laboratorni sluzby v oblasti
e Laboratof mikrobiologie
= Provadi zakladni a specialni bakteriologicka vysetieni (mikroskopie, pfimy prikaz antigen(
bakteridlnich agens, kultivace a identifikace bakterii, stanoveni citlivosti na antibiotika,
vySetfeni na mykobakterie, zakladni mykologickd vysetfeni (mikroskopie, kultivace
a stanoveni citlivosti na antimykotika), zakladni parazitologickd vysetfeni. Provadi
molekularné-biologickou diagnostiku.  Antibiotické stfedisko provadi konsiliarni
a poradenskou c¢innost. Laboratof poskytuje podklady pro protiepidemickou sluzbu
a Ucastni se vyzkumnych programd. Zajistuje konzultaéni ¢innost v oboru klinické
mikrobiologie.

e Laboratof klinicka biochemie
* Provadi zakladni a specializovand biochemicka vysetfeni z biologického materidlu.
Stanoveni koncentrace substratl ¢i produktl enzymovych déju, stanoveni aktivity enzymd,
vysetfeni vnitfniho prostredi, zejména acidobazické rovnovahy, stanoveni hormond,
kostnich a tumorovych marker(. Podili se na screeningovych programech. Poskytuje
konzultaéni sluzby v oboru klinické biochemie. Provoz laboratofe je nepretrzity.

e Laboratof imunologie a serologie

= Laboratof provadi zakladni i specializovand imunologicka vysSetreni ze séra a mozkomisniho
moku. Podili se na vySetfeni autoimunitnich onemocnéni, alergii a potravinovych
intoleranci. VySetfuje nékteré hormony a tumor markery pomoci ELISA testd, imunoblotu,
fluorescenéni mikroskopie a CLIA metod na analyzatorech. Provadi elektroforetické
vySetfeni moce a séra, cytologické vysetieni mozkomisniho moku. Provadi stanoveni
protilatek, slozek humoralni imunity, proteinovych frakci a dalSich vySetfeni v oblasti
imunologie a serologie. V pozadovaném rozsahu zajistuje i konzultaéni ¢innost.

Viechny laboratore se pravidelné Gcastni systému externi kontroly kvality organizované v CR (SEKK, SzU).

3.6. Samoplatci

Cenik placenych sluzeb a seznam vysSetieni, které je mozné stanovit samoplatcim je k dispozici

na webovych strankdch Nemocnice Havlickiv Brod. Samoplatcim je vystaven Ucet dle platného aktudlniho
ceniku. Po zaplaceni Uc¢tu je samoplatci odebran vzorek na poZadované vysetreni.
PFi zaslani vzorku na vysetfeni pro samopldtce od ambulantniho lékafe je nutno Zadanku oznadit jako
»,samoplatce” a neuvadét Cislo pojistovny. Aktuaini cenu vysetfeni sdéli laboratof na vyzadani. Vysledky jsou
zasilany lékafi, ktery indikoval vySetteni. Lékar nasledné obdrzi fakturu na poZzadovanou ¢astku za indikovana
vySetfeni.

3.7. Smluvni laboratore

Pokud v biologickém materialu poZzadované vysSetreni neprovadime, je po domluvé se Zadatelem zajistén
transport do jiné, smluvni laboratore. Seznam smluvnich laboratofi véetné pozadovanych vysetteni je pfistupny
na OSL. Do laboratofi, do kterych je zasilani vzork(l pozadovano pravné zavaznym predpisem (napf. NRL) je
transport zajistovan automaticky.

Transport vzork( probihd 1x tydné. Do té doby skladuje OSL vzorky dle preanalytickych pozadavki
smluvnich laboratofi.

Tento elektronicky vytisk dokumentu je na svém misté uloZeni (viz rozdélovnik) veden v aktualni platné verzi.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely.
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Pozaduje-li Zadatel takové vysSetieni statimové, domluvi se s pracovnikem laboratofe na tel. Cisle
569 472 375. V piipadé, Ze nejsou pfipraveny zadné vzorky k transportu, vypravuje si Zadatel statimovy vzorek
na vlastni naklady.
Vysledky smluvnich laboratofi jsou oznaceny na vysledkovém listu.

3.8. Konzultacni ¢innost

O konzultaci Ize poZadat na vSech laboratornich usecich OSL.
Odborné konzultace jsou poskytovany lékafskym garantem nebo vedoucim laboratore.

3.9. Sluzby pro veterindrni kliniky

Umozniujeme rovnéz mikrobiologickou a biochemickou analyzu material( pro veterinarni Iékare. Nabidka je
omezenad. Interpretace vysledk(l probiha telefonicky. V pfipadé zajmu o uzavieni smlouvy na poskytovani
laboratornich sluzeb pro veterinarni kliniku kontaktujte pravni oddéleni NHB tel. 569 472 120.

4. NAVOD PRO ODBER PRIMARNICH VZORKU

4.1. Hlavni zasady pfi odbéru:

Pfi pripravé pacienta k odbéru dodrzuje pracovnik provadéjici odbér vzorkli mimo jiné i zasady stanovené
vyhlaskou MZ CR ¢&. 244/2017 Sb. o podminkach predchazeni vzniku a 3ifeni infekénich onemocnéni
a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni.

*kontrola identifikace pacienta:
= ambulantni pacienti — na odbérovém pracovisti dotazem na jméno a datum narozeni,
nasledné kontrola zdravotnické dokumentace a prukazu zdravotni pojistovny pacienta
= hospitalizovani pacienti na lizku — kontrola dotazem, kontrola identifika¢niho
naramku pacienta, popf. zdravotnické dokumentace.
= pacienti v bezvédomi — kontrola identifikacniho naramku, popf. blizkou osobou
pacienta
* ovéreni dodrzeni dietnich omezeni tam, kde je to nutné
* ovéreni alergie na dezinfekci
* doba odbéru pro mikrobiologii optimalné pred zahajenim antibiotické lécby
* vhodné je uvést druh zapocaté ATB lécby
* na zadance pro mikrobiologii pfesné uvadét diagndzu a lokalizaci odbéru
* seznameni pacienta s prlbéhem samotného odbéru, zklidnéni pacienta
* pfiprava zadanky na vysetreni
* pfiprava vhodné odbérové soupravy a jeji spravné oznaceni
* odpovidajici transport do laboratore
* Zadanka vytvorena ve FE Stapro se odesila aZ po provedeném odbéru

Faktory ovliviujici laboratorni vysetfeni

Ovlivnitelné
- dieta (hladovéni, strava)
- stres
- fyzicka zatéz
Neovlivnitelné
- cyklické zmény (denni, mésicni, rocni)

Tento elektronicky vytisk dokumentu je na svém misté uloZeni (viz rozdélovnik) veden v aktualni platné verzi.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely.
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- pohlavi, rasa, vék

- gravidita
K minimalizaci faktorl, které negativné ovliviiuji vysledek vySetfeni, poskytuje laboratof svym Zadatelim
strucna doporuceni, kterd jsou soucasti tabulky Pfiloha €.1 Pfehled vySetreni.
Soucasti tabulky jsou také poznamky o stavu vzorku, které brani samotnému stanoveni jednotlivych vysetteni.

4.1.1. Odbér zilni krve

Preanalytické pozadavky:

objektivni hladinu nékterych analytl ovliviiuje extrémni fyzicka aktivita v poslednich tfech dnech pred

odbérem

* pro prevenci lipemického séra se doporucuje nejist 12 hodin pted odbérem krve. Pitny rezim je

dlleZité zachovat. Pacient pije neslazené napoje

turniket aplikujte max. 1 minutu, odbér na laktat bez pouziti turniketu

* vyhnéte se ,pumpovani” rukou! Otevirani a zavirdni pésti vede k vyraznému zvyseni hladiny drasliku

po napichnuti zily povolte Skrtidlo a odeberte krev

* Uplné zaschnuti pouzitého dezinfekéniho prostifedku predchdazi hemolyze vzorku. POZOR! Pti odbéru
na hladinu alkoholu v krvi se nesmi pouzit dezinfekéni prostfedek, ktery obsahuje alkohol.

* u zkumavek s protisrazedlem disledné dodrzujte pomér protisrazlivého cinidla a odebirané krve. Krev
nabirejte po rysku

* po odbéru kazdou krev opatrné, nékolikrat promichejte. Pozor na hemolyzu vzorku!

* odebrané zkumavky srazlivé krve ponechte ve vzpfimené poloze pfi pokojové teploté asi 10 minut
po odbéru, aby doslo k vytvoreni koagula ve spravné poloze

* POZOR! na kontaminaci odebirané krve infuzi! Doporucuje se odbér provadét z opacné koncetiny, nez

je zaveden katetr, nejlépe v dobé, kdy pacientovi nekape infuze

12 kroku odbéru Zilni krve

. Seznamte pacienta s dlivodem a zplisobem odbéru.

. Odezinfikujte si ruce! Nasadte si rukavice.

. Prohlédnéte si Zily a jednu vyberte.

. Skrtidlo pouzijte max 1 minutu.

. Dezinfikujte misto vpichu. Dezinfekci nechte zaschnout.
. Odezinfikovaného mista se jiz nedotykejte.

. Odstranite ochranny kryt bezpeénostni jehly.

. Zkosenou stranu jehly oto¢te smérem nahoru.

. Uhel vpichu udrzujte pod 30°!

. Napnéte kuzi, fixujte Zilu.

10. Po venepunkci uvolnéte skrtidlo.

11. Odbéry provadéjte do predem oznacenych zkumavek.
12. Dbejte na spravné poradi odbérovych souprav.

O o0 NOOULE, WNN B

Doporucené poradi odbérovych zkumavek z jednoho vpichu

1. Zkumavka na odbér hemokultur, zkumavka na vysetfeni sedimentace erytrocytl (zkumavka bez aditiv)
2. Zkumavka na odbér koagulaéniho vysSetreni s citrdtem sodnym

Tento elektronicky vytisk dokumentu je na svém misté uloZeni (viz rozdélovnik) veden v aktualni platné verzi.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely.
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3. Zkumavka na biochemické a sérologické vySetieni bez Ci s aktivatorem srazeni (vySetfeni ze séra)
4. Zkumavka na biochemické vysetfeni s heparinem (vysetfeni z plazmy)
5. Zkumavka na vysetfeni krevniho obrazu a biochemické vysetieni s K,EDTA ¢i s K3EDTA (vysetieni z plazmy)
6. Zkumavka na vysetieni glukdzy a laktatu s fluoridem sodnym ¢i s oxalatem draselnym

V pripadé, Ze se pacientovi neodebira vzorek krve na vysSetfeni z hemokultury, je nutné zachovat druhé poradi
pro odbér krve na koagulacni vySetfeni z divodu vylouceni pfimési tkanového faktoru v prvni zkumavce.
V pfipadé, Ze se neodebird vzorek na vysSetfeni hemokultury ¢i sedimentace erytrocytd, lze predradit
kteroukoliv z jinych odbérovych zkumavek bez aditiv. V pfipadé, Ze se odebird vzorek jen pro vySetfeni PT
a PT_INR (Quick), Ize provést odbér jen na toto vySetreni bez predrazeni prvni zkumavky.

Krevni kultury /

o vyrazena zkumavka, pokud se pouZiva motylek o
e Koagulacni /Sedimentaéni ESR —
9 Sérové - biochemické -
G Plazmové - biochemické -
e Hematologické "
e Glukozove

o Ostatni aditiva

POZNAMKA

Vidy dodrelufte cbecns Ucinné a bezpeiné pracowni postupy

* Pokud se poulivd kiidlova souprava na odbér krve s

s : J | - hadikkou, pevnl tkumavks nebude nedostatednd
a bezpecnastnl opatfeni pfi pouZivian a likvidaco wyrobkd napinéna. Proto tfeba prvni zkumavky vyfadit (napt
1108 I m e & ik jos @ Tury W b irevuasiyn sssovahion A adaly Cospar h-Ons Faai K1 poulit tkumavku bez aditiv], aby bylo zajisténo, fe bude

dodrien spedvay pomés aditiva & krve v nasledujicich

rhumavkich
« >

Tento elektronicky vytisk dokumentu je na svém misté uloZeni (viz rozdélovnik) veden v aktualni platné verzi.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely.
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4.1.2. Odbér kapildrni krve, ABR
Odbér provadi vyskoleny pracovnik z dostatecné prokrveného briska prstu pacienta.

provedte desinfekci mista vpichu a desinfekci nechte zaschnout

hloubka vpichu lancetou by neméla byt vétsi nez 2 mm

prvni kapku krve s pfimési tkariového moku otfete do buniciny

omezte vymackavani krve z prstu — zplsobuje zkresleni vysledk( rady analyz

krev by méla do kapilary samovolné natékat, odbér musi byt proveden bez bublin!

okamzité po odbéru promichejte odebranou krev v kapilafe pomoci ocelového dratku a magnetu
uzavrete kapilaru z obou stran vhodnymi zatkami — zabrdani vniknuti vzduchu

* spravné oznacte odebrany material

odebrany material okamZité transportujte do laboratore

4.1.3. Odbér arterialni krve, ABR
Odbér arteridlni krve provadi kvalifikovany pracovnik na lGzkovém oddéleni.

* odbér provadime z arterie radialis nebo arterie femoralis do oznacené strikacky
* provedte desinfekci mista vpichu a desinfekci nechte zaschnout

* odbér se provadi do specialni stfikacky s vysusenym heparinem lithnym

* po odbéru nutno vypudit vzduch a nasadit uzavér

* krev opatrné promichejte naklanénim stfikacky

* vzorek okamzité transportujte do laboratore

4.1.4. Odbér kapilarni krve na glykémie
Odbér provadi vyskoleny pracovnik z dostate¢né prokrveného prstu pacienta.

* provedte desinfekci mista vpichu a nechte desinfekci fadné zaschnout

* prvni kapku krve s pfimési tkanového moku otfete do buniciny

* dalsi kapkou naplrite kapilaru (otfena, plna kapilara bez bublin)

* kapildru, kterou drzte pouze pomoci drzaku, vhodte do oznacené mikrozkumavky s 1ml
hemolyzacniho roztoku

* mikrozkumavku uzavrete a radné promichejte (dojde k vyplachnuti krve z kapilary)

* oznacenou zkumavku transportujte do laboratofe ve svislé poloze

4.1.5. Odbér mozkomisniho moku

Odbér provadi Iékar na prislusném lGzkovém oddéleni do sterilnich zkumavek. Pfed samotnym odbérem je
nutno kontaktovat laborator a povolat odecitajiciho mikrobiologa. Po odbéru vzorky ihned transportujte do
laboratore. Predat do ruky laboranta.

4.1.6. Odbér vypotku (punktat)

Odbér provadi lékar lUZzkového oddéleni nebo ambulance. Odbér provede do sterilni zkumavky uréené pro
odbér krve a na zkumavku vedle identifikace pacienta pfipise , punktat”.
Samotny odbér viz standardni oSetfovatelsky postup v NHB SOP 24.

Tento elektronicky vytisk dokumentu je na svém misté uloZeni (viz rozdélovnik) veden v aktualni platné verzi.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely.
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4.1.7. Odbér vzorku na bakteriologické a virologické vysetieni

e Vytér z krku — tamponem na tycince co nejdikladnéji setfete povrch obou mandli, bez dotyku sliznice
jazyka. U pacientl po tonzilektomii setfete zadni sténu faryngu. Tampon po odbéru zanoite do TPA
(¢erna transportni plda Amies). U vytéru z krku na bakteriologické vysetieni by nemél pacient pred
odbérem pozit Zadnou potravu a doporucuje se neprovadét uUstni hygienu.

e Vytér z nasofaryngu na bakteriologické vySetfeni - tamponem na draté, jehoz konec po vytazeni
zahnéte o kraj zkumavky v délce 2-4cm do Uhlu asi 90°-110°.Po stladeni jazyka Spachtli, zavedte

tampon za zadni okraj mékkého patra. Tampon otocte nahoru a otrete sliznici v klenbé nasofaryngu.
Po odbéru tampon zanorte do TPA.

e Vytér z nasofaryngu na molekularné biologické PCR vySetfeni - pacienta nechte odkaslat, pfes nosni
dirku zavedte flokovany tampdn eSwab k zadni sténé nosohltanu a véjifovitym pohybem setrete
epitelové bunky sliznice. Pro lepsi zachyt provedte vytér jednim tamponem z obou nosnich direk.

Tampon ihned po odbéru zanofte do tekutého transportniho média Amies. Vytér vloZit do transportni
nadoby.

Tento elektronicky vytisk dokumentu je na svém misté uloZeni (viz rozdélovnik) veden v aktualni platné verzi.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely.
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e Vytér z nosu — tampon na tycince zavedte postupné do obou nosnich priduch( a kroutivym pohybem

provedte vytér. Po odbéru tampon zanorte do TPA.

Vytér zucha — opatrnym Sroubovitym pohybem zavedte tenky tampon

na dratu do vnéjsiho
zvukovodu. Po odbéru tampon zanorte do TPA.

Vytér z laryngu — tamponem na dratu, jehoZ konec po vytaZzeni zahnéte o kraj zkumavky v délce 2-4 cm
do uhlu asi 120°. Po stlaeni jazyka Spachtli, zavedte tampon za kofen jazyka (bez doteku sliznic!).

Pacienta nechte odkaslat a poté (opét bez doteku sliznic)tampon vyjméte. Po odbéru tampon zanorte
do TPA.

Tento elektronicky vytisk dokumentu je na svém misté uloZeni (viz rozdélovnik) veden v aktualni platné verzi.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely.
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e Vytér zlaryngu na TBC — provadi se na plicni ambulanci NHB. Odbér se provadi 2. tampdny bez
transportni plidy Amies. Pouze tampony na sucho!

o Vytér ze spojivkového vaku — Sroubovitym pohybem tamponem na draté provedte stér spojivkového
vaku. Po odbéru tampdn zanofte do transportniho média.

e Stéry zran — Sroubovitym pohybem tamponem na 3$pejli provedte stér tkané na spodiné rany po
predchozim odstranéni odumrelého pojiva. Po odbéru zanorte tampon do TPA. U stéru z hluboké rany,
kde poZadujete anaerobni kultivaci, pouZijte k odbéru flokovany tampdn eSwab na tycince. Po odbéru
zanorte tampon do tekutého transportniho média.

e Hnisy, exsudaty, tkané, drény a ostatni klinicky materidl — tekuty infekéni material odeberte
stfikackou. U malého mnoistvi preneste material do transportni zkumavky eSwab s tekutym
Amiesovym médiem. Zkumavku je mozné vyzvednout v laboratofi. Vétsi mnoZstvi materidlu bez bublin
ponechte ve sttikacce, kterou utésnéte plastovou zatkou.

Tento elektronicky vytisk dokumentu je na svém misté uloZeni (viz rozdélovnik) veden v aktualni platné verzi.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely.
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Pokud je materidl husty, odeberte ho na flokovany tampdén eSwab, ktery zalomte do tekutého
Amiesova média. Drény, kanyly nebo katetry vloZite sterilni pinzetou do suché sterilni zkumavky ci
sterilniho kontejneru.

Mensi vzorek tkané vliozte do média ve zkumavce eSwab tak, aby byl cely ponofeny. Vétsi vzorek vliozte
do sterilniho kontejneru, a co nejrychleji odeslete ke zpracovani do laboratore.

Pozn.: NejdilezZitéjsi pro zachyt anaerobd v odebraném materialu zGstava co nejrychlejsi transport a
zpracovani v laboratofi. U materialu, ktery musi byt odebran o pohotovostni sluzbé, kdy neni

k dispozici mikrobiologicka laborato¥, upfednostiiujeme vidy odbér do transportniho systému eSwab
s médiem.

Odebrany material nevystavujte svétlu a teplu.

Odbérovy systém eSwab s tekutym médiem Amies je mozné vyzvednout v laboratofi.

e Sputum (spontanni nebo indukované)— odbér rano nalacno pfi prvnim vykaslavani. Pacient si
vyplachne nebo vyklokta vodou pro redukci Ustni fléry a pfed odbérem nékolikrat hluboce zakasle se
zavienymi Usty. Pacient odkasle nejméné 2 — 5 ml hlenu do sterilniho kontejneru. Sputum by mélo
obsahovat charakteristické hnisavé vlocky, pouhé sliny jsou nevhodné.

PFi odbéru sputa na bakteriologické vysetfeni by pacient nemél pred odbérem poZit Zadnou potravu a
doporucuje se neprovadét Ustni hygienu.

Tento elektronicky vytisk dokumentu je na svém misté uloZeni (viz rozdélovnik) veden v aktualni platné verzi.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely.
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e Sputum na mykobakterie - pacient nesmi pfed odbérem jist, pit, koufit a vyplachovat si Usta vodou z
vodovodu (moZnost kontaminace vzorku podminéné patogennimi mykobakteriemi, ktera mohou byt
ve vodé pritomna). Pacient odkasle nejméné 2 ml hlenu, nejvice 10 ml hlenu do sterilniho kontejneru.

Kvantita a kvalita materialu je zadsadni, zcela nevhodny je odbér slin!

e BAL - bronchoalveolarni lavaz, bronchialni sekret, bronchialni aspirat — objem nejméné 2 ml, nejvice
10 ml do sterilniho kontejneru.

e Endotrachedlni sekret - objem nejméné 2 ml, nejvice 10 ml do sterilniho kontejneru.

e Hemokultury —odbér dostate¢ného objemu krve je dllezitym parametrem pro hemokultivaci a vydani
spravného laboratorniho vysledku. Podle poslednich studii je vhodné provést jeden odbér vzorkd se 4-
6 lahvickami najednou, do kazdé lahvicky by mélo byt nabrdno u dospélého pacienta 7-10ml krve, u
déti 1-4ml krve nejlépe pred podanim antibiotik. Tento postup by mél zvysit zachyt mikroorganisma v
dostatecném objemu odebrané krve, snizit miru kontaminace omezenim poctu vpicha, snizit naklady a
zvysit komfort pro pacienty snizenim poctu invazivnich odbérQ. Pfi podezfeni na katétrovou infekci se
doporucuje odebrat 4 lahvicky (2 sady) z jednoho odbéru z krevniho fecisté a 2 lahvicky (1 sadu
lahvi¢ek) ze zavedeného katetru. Pfi oznaceni odbérové soupravy jménem pacienta je dllezZité
neprelepovat ¢arovy kéd lahvicky.

Tento elektronicky vytisk dokumentu je na svém misté uloZeni (viz rozdélovnik) veden v aktualni platné verzi.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely.
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o Vytér z rekta — tampon zavedte Sroubovitym pohybem do konecniku, aby se tampon znecistil stolici, a
poté ho zase Sroubovitym pohybem vyjméte. Po odbéru tampon zanofte do TPA!

o Gynekologické vytéry — tamponem odeberte materiadl ze zadni posevni klenby. Po odbéru tampon
zanofte do TPA.

e Odbér moce — odebird se ranni mo¢, po dikladném omyti genitalii mydlem a vodou. Do nadobky se
pacient zachyti stfedni proud moce o objemu 10 — 20 ml. Cévkovana moc se odebira pfi jednorazovém
cévkovani mocového méchyre, nebo z nové zavedeného permanentniho katetru. Tuto skutecnost
nutno uvést na zadance.

Tento elektronicky vytisk dokumentu je na svém misté uloZeni (viz rozdélovnik) veden v aktualni platné verzi.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Gcely.
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e Odbéry z centralnich katetrd a kanyl - do laboratore se posila 5cm $picky kateru nebo kanyly sterilné
odebrané do sterilniho kontejneru.

e  Otisk z okoli kone¢niku na roupy — pomoci lepici pasky nalepené na podlozni sklicko — na vyZadani
vyda laboratof. Doporucuje se, aby si pacient jeden den pred vySetfenim neomyval konecnik, aby
nedoslo k omyti nakladenych vaji¢ek. Otisk se provadi rano. Odbér se opakuje minimalné obden.
Postup:

1. Na kraj sklicka nalepte identifikacni Stitek pacienta.

2. Pacient se predkloni a odtahne od sebe hyzdé. Na Fitni otvor prilozte prihlednou lepici pasku,
hyzdé pritisknéte k sobé a opét povolte.

3. Pasku odlepte z vySetfovaného mista a pfilepte na sklicko tak, aby ji bylo mozné prohlizet pod
mikroskopem.

e Vytér z uretry na priukaz Chlamydia trachomatis —pacient by nemél pred vytérem 1 hodinu mocit.
Provedte stér pomoci flokovaného tamponu eSwab, ktery po odbéru zanorte do transportniho media
Amies.

e Odbér supin z nehtd, kGize na mykologické vySetreni-pacient by nemél misto uréené k odbéru jeden
den pfed odbérem oSetfovat mydlem. Pfed samotnym odbérem, ke sniZeni bakterialni kontaminace,
potiete misto odbéru 70% ethanolem. Jestlize nemocny pfichazi jiz po zahajeni 1écby (nebo
»samolécby”), je nutné dodrzZet prestavku 1 - 2 tydny u hladké kliZze a 6 tydnU u nehtl. Odbér se
provadi do sterilni prazdné zkumavky.

Tento elektronicky vytisk dokumentu je na svém misté uloZeni (viz rozdélovnik) veden v aktualni platné verzi.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely.
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4.1.8. Odbérové soupravy na bakteriologické, parazitologické a mykologické vysetreni

=  Tampon — suchy sterilni tampon ve zkumavce — nutno co nejrychleji dopravit do laboratore nejdéle do
2 hod. po odbéru. Lze pouZit i na detekci chfipkového antigenu (doprava v chladu do 8 hodin po
odbéru).

Tampon v TPA - sterilni tampon zanofeny ve zkumavce s transportni pldou Amies

Sterilni zkumavka — 10ml plastova zkumavka s uzavérem

Sroubovaci kontejner — 20 ml sterilni kontejner s plastovym uzavérem

Odbérovy systém eSwab - sterilni zkumavka se Sroubovacim uzdvérem a obsahem tekutého
transportniho média Amies. Soucdsti soupravy je odbérovy tampdn. Soupravu vyda laboratof na
vyzadani.

e Hemokultivacni lahvicka anaerobni, aerobni a pediatricka.

e Kontejner s lopatickou - na odbér stolice pro parazitologicka vySetreni — nesterilni

e Odbérové soupravy pro PCR

e Odbérové soupravy na Ureaplasma urealyticum, Mycoplasma hominis
Soupravu vyda laboratof na vyzadani

Tento elektronicky vytisk dokumentu je na svém misté uloZeni (viz rozdélovnik) veden v aktualni platné verzi.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely.
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4.2. Odbéry provadéné na OSL
Nasi kvalifikovani pracovnici provadéji tyto odbéry:
e vytéry z krku, nosu, laryngu (mimo TBC)
o odbér Zilni krve
o vytérzrekta
e vytér z uretry a cervixu
e stéry kQiZze na bakteriologicka, mykologicka a parazitologicka vysetreni
e odbéry ze spojivek a jinych lokalizaci oka
e odbér krve na acidobazickou rovnovahu a ionizovany vapnik
e odbér krve na oGTT

4.3. Kdy se dostavit na odbér

e Na odbér krve je nutno se dostavit na laéno v rannich hodinach, pacient by mél dodrzet nasledujici
pravidla:
= lacnit po dobu nejméné 10-12 hodin pred vlastnim odbérem krve
= omezit (ale ne Uplné vyloucit) pfijem tekutin, pit jen Cistou vodu bez pfichuti, bez cukru
= vyloucit alkohol a tabdkové vyrobky
= omezit télesnou aktivitu na minimum
= vyvarovat se stresu
= vyloucit (pokud muZe ovlivnit laboratorni vysetifeni a pokud Ize) medikamentdzni
terapii dle pokynU osettujiciho lékare
= pokud je to mozné, vyloucdit odbér v dobé menstruaéniho krvaceni

e Na odbér na kultivacni vysetfeni hornich ¢i dolnich dychacich cest je nejlépe se dostavit rano pred
provedenim ustni hygieny.

e Pokud je indikovan odbér stér( z kiize nebo spojivkového vaku nemélo by byt misto oSetfeno masti Ci
jinak dezinfikovano

e Vytér z uretry je nejlépe provadét v rannich hodinach, pokud pacient nemocil, pfipadné 3 az 6 hodin
po poslednim moceni

4.4. Co sivzit na odbér sebou:
e Radné vyplnénou 7adanku od o3ettujiciho Iékare
e Karticku zdravotni pojistovny

4.5. Funkcni testy provadéné v laboratofi

4.5.1. Ordlni glukézotoleranéni test — oGTT

Na zatézovy test (0GTT) musi byt pacient predem telefonicky objednan na tel. ¢isle 569 472 375. Vysetreni
se provadi v odbérové mistnosti OSL. Pacient se dostavi nala¢no v 7:00hod réno s fadné vyplnénou zadankou.
Vysetieni trva 2 hodiny. Pacientovi se odebere Zilni krev nalacno a laborator zméri glykémii v odebrané krvi.
Poté pacient vypije 75 g glukdzy v 250ml caje (déti 1,75g/kg). Pocet dalsich odbérd urci lékar. U gestacniho
oGTT se provadi celkem 3 odbéry Zilni krve. BEéhem testu pacient neji, nepije, nekoufi a odpociva. Vysledky
oGTT jsou zaslany osetfujicimu lékafi.

Tento elektronicky vytisk dokumentu je na svém misté uloZeni (viz rozdélovnik) veden v aktualni platné verzi.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely.
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Pozn.: Pokud je glykémie namérena v krvi na lacno vyssi nez referencni mez, je pacient preobjednan a glykémie
znovu zkontrolovana.

4.6. Informovany souhlas pacienta

Odbér biologického vzorku vyzaduje informovany souhlas pacienta. Pficemz pacient, ktery si necha
dobrovolné odebrat vzorek, vyjadfuje timto souhlas s jeho odbérem.
U vySetreni, kterd vyZaduji pisemny informovany souhlas s odbérem, zajisti tento souhlas klinicky zadavatel.

4.7. Pokyny pro vyplnéni Zadanky
Zadanka o laboratorni vy$etieni musi obsahovat nasledujici informace:

¢ jednoznacna identifikace pacienta (jméno a pfijmeni, ¢islo pojisténce)

e pohlavi pacienta a datum narozeni musi byt uvedeno tam, kde neni jednoznacné vygenerovano z jeho
rodného d¢isla (Cisla pojisténce)

e jednoznaéna identifikace 7adatele (jméno IékaFe, oddéleni, razitko, podpis lékate, odbornost, ICZ (ICP)
a kontaktni telefonni ¢islo

e (islo zdravotni pojistovny

e kdd diagnézy (udejte ¢tyfmistnym kdédem)

e druh primarniho vzorku a pro bakteriologické vySetfeni, pokud je to vhodné, i plvod vzorku —
lokalizace

e datum a ¢as odbéru primarniho vzorku

e pozadovana vysetieni

e informace z anamnézy pacienta (napt. probihajici nebo prodélané infekéni onemocnéni, antibioticka
IéCba, gravidita, aj.), které budou mit vliv na provedeni a interpretaci laboratorniho vysetreni

e v prfipadé urgentniho vySetfeni zasSkrtnéte na papirové Zadance kolonku ,STATIM“ uvedte telefonni
Cislo pro sdéleni vysledka.

OSL nabizi svym Zadatellm original Zadanky ke stazeni na www.onhb.cz. Na vyzadani je také mozno si zddanky
v laboratofi vyzvednout osobné.
Neshody ve vyplnéni Zadanky jsou evidovany a feSeny podle platné dokumentace OSL.

4.8. Oznaceni biologického materialu
e jméno a pfijmeni, Cislo pojisténce
e Zadatel (u materiadlu bez papirovych zadanek)
e u materidlu pro mikrobiologii uvedte druh biologického materialu a lokalizaci
e u hemokultivaénich lahvi¢ek neprelepujte Stitkem ¢arovy kéd
e statimovy odbér odebirany v NHB oznacujte ,,modrym puntikem”
e identifikacni Stitek lepte na zkumavku pokud mozno tak, aby byl obsah zkumavky dobfe viditelny
e materidl odebirejte do odbérové soupravy predem oznacené identifikacnim Stitkem
e pred odbérem vidy zkontrolujte identitu pacienta

e u materialu s elektronickou Zddankou musi byt ¢islo na Stitku shodné s ¢islem elektronické Zadanky
odeslané do laboratore

Tento elektronicky vytisk dokumentu je na svém misté uloZeni (viz rozdélovnik) veden v aktualni platné verzi.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely.
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4.9. Dodatecné pozadavky na vysetfeni

Je-li nutné doplnit néktera vysetfeni z jiz dodaného vzorku, je mozZné uplatnit pozadavek na dodatecné
vySetreni telefonicky nebo elektronicky. Po telefonické objednavce je vidy nutno dodat Zaddanku o dodatecné
vySetfeni v papirové nebo elektronické podobé.

Provedeni dodatec¢ného vysetfeni zavisi na dostatecném mnoiZstvi vzorku a ¢asovém odstupu od odbéru.
Laborantka na pfijmu zkontroluje stabilitu doobjednavaného vysetreni a kvalitu uskladnéného vzorku. Pokud
uskladnény vzorek jiz neni vhodny k analyze (stabilita analytu byla prekro¢ena, sérum neni oddéleno gelem
nebo odseparovano, doslo k odpareni a zahusSténi malého mnoZstvi odebraného vzorku, vySetfeni vyzaduje
samostatny odbér) vyzada si laborantka novy odbér. Stability analytl jsou uvedeny v pfiloze ¢. 4.

U nékterych vysetfeni laboratof za presné danych podminek uvedenych v Pfehledu vysetteni (pfiloha €. 1),
automaticky rozsifuje zakladni vySetreni. V tomto pfipadé Zadatele nekontaktuje a vychazi z primarni Zaddanky.

5. POKYNY PRO ZiSKAVANi VZORKU PACIENTEM
5.1. Odbér moce

5.1.1. Chemické vysetfeni moce a sedimentu

Vzorek 10 ml prvni ranni moce. DlleZité je, aby byl do zkumavky odebran stfedni proud moce (prvni proud
do WC, pak stfedni proud moce do zkumavky, ostatni do WC) po dlkladné ocisté genitalu. Na vysSetieni moce
mikroskopicky (mocového sedimentu) je tfeba vzorek dorudit do laboratofe maximalné do dvou hodin
po vymoceni. Odbér se provadi do Cisté, nesterilni zkumavky.

5.1.2. IELFO + ELFO v mo¢i
Do laboratore dorucit vzorek 10 ml éerstvé moce v Cisté, nesterilni zkumavce.

5.1.3. Sbér moce za definované ¢asové obdobi (Casovy sbér moce)

Sbér moce (obvykle za 24 hodin) vyZzaduje srozumitelné pouceni pacienta. Nej¢astéjsi chybou je Spatné
zahdjeni sbéru. Moc se zacne sbirat obvykle v 6:00 hodin rano, kdy se vySetfovany pacient vymoci naposledy
do zdchodu a po dobu nésledujicich 24 hodin sbird moc do cisté sbérné nadoby. Dba na to, aby se vymocil pred
kazdou stolici, aby celkovy objem sbirané moce nebyl ochuzovan o porce moce uniklé pfi stolici. Po 24.
hodinach se vysetfovany vymoci do sbérné nadoby naposledy. Moc¢ se dikladné promicha. Zméreny objem s
presnosti na 10 ml u dospélych a na 1 ml u déti se poznaci na Zadance. Na zadance se oznaci presna doba
sbéru.

e Odpad iontl, KM, mocoviny, proteinurie — do laboratore se doda vzorek 10 ml moce odlité z celkového

mnozstvi moce za 24 hodin, které je nutno presné zméfit a hodnotu v ml zapsat na Zzadanku

e Stanoveni kys. vanilmandlové a kyseliny 5-OH indoloctové v moci se provadi ve smluvni laboratofi VFN

Praha. Nutné dodrZet predepsanou DIETU! Informace o dieté a Zadanka jsou k dispozici v laboratofi. Do
laboratofe se posila vzorek 20 ml moce odlité z celkového mnoZstvi moce za 24 hodin shirané do
nadoby s konzervaénim cinidlem, které je nutno vyzvednout v laboratofi. Pfesné zméfend hodnota
mnozstvi moce se zapiSe na zZadanku.

e HamburgerQv sediment — kvantitativni stanoveni soucasti mocového sedimentu. Urcuje se pocet

vylucovanych erytrocytd, leukocytl a valcl za sekundu. Vysetfeni se provadi ve sbirané moci. Po dobu
3 hodin pacient sbird mo¢ do dobfe vymyté nadoby. Vyloucené mnozstvi moce se zméfi, dobfe

Tento elektronicky vytisk dokumentu je na svém misté uloZeni (viz rozdélovnik) veden v aktualni platné verzi.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely.
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promicha a doda se vzorek 10 ml moce odlité z celkového mnoZstvi. Pfesny objem sebrané moce v ml
zapiSte na zadanku.

6. POTREBNE MNOZSTVi BIOLOGICKEHO MATERIALU
Podrobné udaje jsou uvedeny u jednotlivych vysetreni viz Pfehled vysetfeni (pfiloha ¢.1).

7. TRANSPORT BIOLOGICKEHO MATERIALU

Spravné uchovani a rychlé dodani biologického materidlu do laboratofe ovliviiuje kvalitu vysledku
laboratornich vysetfeni. Transport biologického materiadlu od externich lékafd mimo Nemocnici Havlickav Brod
je zajistén svozovou sluzbou kazdy pracovni den v pfedem dohodnutou dobu. Svoz je zajistén sanitnimi vozy
a pracovniky NHB. Biologicky material je béhem transportu uloZzen v chladicich boxech. Pracovnici NHB
zajistujici svoz vzorkd jsou interné proskoleni o zajisténi kvality vzork( pfi prevozu.

Trasy a ¢asovy harmonogram svozu biologického materialu:

Svozova trasa Planovany cas Planovany cas pfrijezdu
vyjezdu z NHB do NHB

HB - Okrouhlice - Svétla n/ S - Lede¢ n/S - Humpolec — 10:00 12:30

HB (Trasa 1)

HB — Kalinovo nabteZi, détska amb. PN (Trasa 2) 9:45 10:15

1. HB — Nadrazni 397, Pfibyslav 9:00 10:00

2. Chotébor - Golc¢hv Jenikov - Habry (Trasa 3) 10:00 13:00

HB — Poliklinika, Bélohradska ul., Beckovského ul. 7:30 10:00, 11:00, 13:00

(Trasa 4)

HB - Humpolecka ul., Havlickova ul., Dobrovského ul., 9:00, 11:00 10:30, 11:45

Horni ul. (Trasa mésto HB)

Psychiatricka nemocnice HB -—- 6:00, 8:00, 11:15, 13:20

(Trasa PN)

Biologicky material v rdmci NHB je spolec¢né s dokumentaci dondsen zdravotnickym persondlem do laboratore
ve stojancich nebo pfenosnych boxech. Dokumentace k materidlu je uloZena tak, aby se pti rozbiti materidlu
neznehodnotila. Material, ktery vyZaduje pfi prevzeti laboratorni kontrolu, je uveden v Pfehledu vysSetreni
(ptiloha ¢.1).

8. PREANALYTICKE PROCESY V LABORATORI

8.1. Pfijem Zadanek a vzorki

Ptijem primarnich vzork( na veskera laboratorni vysetreni se provadi v laboratofi. Vzorek musi byt spravné
odebrany, viditelné neposkozeny, nepottisnény a spravné identifikovany v souladu s Udaji na Zadance. Vzorky
se v laboratofi pfijimaji pribézné, zpracovavaiji se v intervalech danych reZzimem pro jednotliva vysetfeni.

Pro snadnéjsi identifikaci na pfijmu vzork( jsou statimové vzorky vramci NHB jsou oznadeny modrym
puntikem, a jsou zpracovany prednostné.

Za pfijeti vzorku odpovida urcéeny pracovnik, ktery v pfipadé odmitnuti vzorku informuje material odesilajiciho
Iékarfe nebo oddéleni.

Tento elektronicky vytisk dokumentu je na svém misté uloZeni (viz rozdélovnik) veden v aktualni platné verzi.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely.
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8.1.1. Kritéria pro prijeti nebo odmitnuti vadnych primarnich vzorku

Nesoulad v zakladnich identifikacnich znacich pro ., . . ..
fvs Material neni prijat k dalSimu zpracovani. Proveden

fidéleni Zzadanky ke vzorku biologického ., . 3 . C o .
pmateriélu y J zaznam o neshodé. Zadatel je telefonicky informovan.

(jméno a prijmeni pacienta, Cislo pojisténce)

Chybné odebrany vzorek, nevhodna odbérova Material neni pfijat k dalSimu zpracovani. Proveden
souprava, vzorek potfrisnény krvi, aj. zaznam o neshodé. Zadatel je telefonicky informovan.
Pfedepsand doba transportu vyrazné prekrocena. Material neni pfijat k dalSimu zpracovani. Proveden
(podle okolnosti rozhodne prijimajici pracovnik) zaznam o neshodé. Zadatel je telefonicky informovan.

Nedodrzeni podminek transportu.

) Material je pfijat. Proveden zaznam o neshodé.
(moZné ovlivnéni vysledku)

Vysledek je vydan s komentarem.
Zadanka neni fadné vyplnéna.

(schazi nékteré povinné udaje napf. diagnoza, ICP Material je pfijat. Proveden zdznam o neshodé.
lékare) Vysledek je vydan s komentaiem.

Ve zvlast vyjimecnych ptipadech (napt. z divodu vitalni indikace) lze vzorky, nesplriujici kritéria pro pfijeti,
vysettit. Pouze na vyslovnou Zadost Iékare, ktery vySetreni pozaduje, jsou tyto vzorky vysetieny. Vyse uvedené
skutecnosti jsou zaznamendany v komentafti vysledkového listu.

Uvedené neshody na pfijmu vzork( jsou vedeny elektronicky v LISu. Podrobné feseni ostatnich neshod je
fizeno ndvodem, ktery je soucdsti laboratorni dokumentace.

9. SKLADOVANI VZORKU V LABORATORI

9.1. Skladovani pred laboratornim zpracovanim

Materidl pro biochemii a serologii je v pracovni dobé laboratore pfijiman na centralnim ptijmu OSL. Zde je
oznacen ¢arovym kédem, ktery je nasledné oskenovan v programu cobas IT Infinity. Ten urci, jak bude vzorek
uchovan. Material pro mikrobiologii je v pracovni dobu zpracovan. Mimo pracovni dobu je uchovan dle pokyni
v tabulce tak, aby se zabranilo jeho znehodnoceni, rozliti, kontaminaci, pfimému vlivu slune¢niho zafeni a
tepla.

Uchovavani materiall na Laboratofi klinické mikrobiologie se fidi podle nasledujici tabulky:

Odbérova souprava/ vzorek Teplota pro uchovani
vytéry v nosné pldé lednicka
vytér na kultivaci bordetel pokojova teplota
preparaty lednicka
obycejna zkumavka (mykologicky material) lednicka
moc v kontejneru ¢i zkumavce lednicka
transportni systém eSwab s tekutym médiem lednicka
tkan v kontejneru (kultivace na anaeroby) lednicka
stolice v kontejneru lednicka
sputovka lednicka

Tento elektronicky vytisk dokumentu je na svém misté uloZeni (viz rozdélovnik) veden v aktualni platné verzi.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely.
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sputovka (pro anaerobni vysetieni) lednicka
material pro kultivaci na TBC lednicka
material pro vysetieni PCR - likvor lednicka

PCR vytér v transportnim médiu

lednicka (48 hod), jinak zamrazit

PCR ostatni

lednicka (24 hod), jinak zamrazit

dialyzacni vak lednicka
katetry, drény lednicka
material ve stfikacce s uzavérem, punktat lednicka
biopsie na Helicobacter pylori lednicka
stolice na Helicobacter pylori lednicka
materské mléko lednicka
krev na malarii a horecku dengue lednicka
médium na Trichomonas vaginalis lednicka

likvor na kultivaci

pokojova teplota

9.2. Skladovani po laboratornim zpracovani

Strana 25z 29

Zpracovany biologicky materidl, ktery nebyl pfi analyze spotfebovan, se skladuje po dobu jednoho tydne
pfi teploté 2-8°C v pfipadé, Ze to povaha materidlu umoznuje. Laborator tak muizZe kdykoliv zkontrolovat
primarni odbér, nebo si Zadatel mlzZe priobjednat nékterad vysetfeni. Stability jednotlivych analytd jsou
uvedeny v priloze €. 4 tohoto dokumentu.

Skladovani materidlu na Laboratofi klinické mikrobiologie se fidi podle nasledujici tabulky:

Odbérova souprava/ vzorek

Doba a teplota skladovani

vytéry v nosné pudé

do nasledujiciho dne, po odecteni
primokultivace likvidace, lednicka

preparaty

po odecteni likvidace, jedina vyjimka:

preparat s ndlezem acidorezistentnich tycinek

do uzavieni vySetfeni

hnisy, punktaty, likvor a jiné mat. ve zkumavce

7 dni pfi 2-8 °C

dialyzacni vak

po zpracovani likvidace

transportni systém eSwab s tekutym médiem

lednicka

hemokultury

do uzavreni vySetieni pfi pokojové teploté

obycCejna zkumavka s mykologickym materidlem

po zpracovani likvidace

moc v kontejneru ¢i zkumavce

do nasledujiciho dne pfi 2-8 °C
po odecteni primokultivace likvidace

moc na prakaz antigenu

po zpracovani likvidace

stolice v kontejneru

po zpracovani likvidace

vytér z rekta

24 hod. v bujonu pfi 37 °C a po vyockovani
likvidace

sputum, BAL, aspirat

do nasledujiciho dne, po odecteni
primokultivace likvidace, pokojova teplota

material pro kultivaci na TBC

po odecteni mikroskopie likvidace

material pro vySetfeni PCR (zkumavka s médiem
nebo jina souprava)

7 dni pfi 2-8°C

Tento elektronicky vytisk dokumentu je na svém misté uloZeni (viz rozdélovnik) veden v aktualni platné verzi.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely.
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10. VYDAVANI VYSLEDKU A KOMUNIKACE S LABORATORI

10.1. Hlaseni statimovych vysledki a kritickych hodnot laboratornich vysetfeni.

Vysledek statimového vysetreni se laborator zavazuje vydat do dvou hodin od pfijmu vzorku na centralnim
pfijmu OSL pracovnikem laboratore. Dobu odbéru a transport biologického materidlu nelze do této doby
zapocitavat. Hotové vysledky vysSetfeni ,STATIM" se hldsi telefonicky pouze pro externi Zadatele. U internich
Zadatell jsou prednostné podepisovany a zasilany v rdmci NISu.

Doba odezvy jednotlivych vySetfeni na OSL je uvedena v Prehledu vysetfeni (pfiloha €. 1).

Vysledky statimovych a rutinnich vySetreni, prekracujici kritické hodnoty, jsou hlaseny telefonicky. O hlaseni je
veden zdpis v LISu na pfislusném useku laboratore.

Pracovnik laboratofe presné zaznamena komu, kdy, kym a jaky vysledek byl na oddéleni nahlasen. Prehled
hldsenych vysetfeni a jejich kritickych hodnot je pfilohou tohoto dokumentu.

10.2. Formy vydavani vysledkovych listt

Vysledky laboratorniho vysetreni jsou uzavieny vysledkovym listem (konecny vysledek), ktery obsahuje
vsechny Udaje potfebné k hodnoceni a interpretaci vysledk( pro lékare. V indikovanych ptipadech, nebo na
vyzadani, vydava laborator i vysledek predbéiny. K vydani predbéiného vysledku v odbornosti ,lékarska
mikrobiologie” je oprdvnén pouze pracovnik se specializaci v oboru mikrobiologie, u odbornosti ,klinicka
biochemie; alergologie a imunologie a nukledrni medicina” jsou opravnény navic i laborantky.

Vysledkovy list vydavd OSL ve formé:
o tisténé
e elektronické

Laborator zajistuje dodani vysledkovych listl dle poZzadavki Zadatele o laboratorni vysetfeni.

10.2.1. Vydavani vysledkd pfimo pacientiim

Pracovnik OSL (lékaf, laborant nebo dokumentacni pracovnice) mliZe vydat vysledek do rukou pacienta na
zakladé ovéreni prikazu totoznosti. Vysledek je pacientovi vydan v zalepené obalce. Vyddvajici osoba provede
o vydani vysledku zdznam do knihy na centralnim ptijmu OSL.

10.2.2. Telefonické hlaseni vysledku

Vysledky lze telefonicky sdélovat pouze oSetfujicimu lékafi a tomu, kdo se podili na oSetfovani daného
pacienta. Pracovnik laboratofe ovéfi opravnénou osobu pomoci identifikacniho kédu. O telefonickém hlaseni
vysledku provede pracovnik laboratore zdznam do LISu. Telefonicky laborator vysledky pacientiim nesdéluje.

10.2.3. Zmény vysledkl a nalezl

Zménu podepsaného vysledku v LISu mliZe provadét pouze opravnéna osoba. O kazdé opravé je proveden
zapis o neshodé na OSL a neprodlené informovan Zadatel. Vysledek je po opravé znovu odeslan Zadateli.

11. VYRIZOVANI STiZNOSTi

Zakaznici (Iéka¥i pozadujici vy3etteni, pacienti) nebo jiné strany (statni sprava, CIA, apod.) mohou poddvat
stiznosti na ¢innosti OSL:

e vysledky laboratornich vySetfeni

Tento elektronicky vytisk dokumentu je na svém misté uloZeni (viz rozdélovnik) veden v aktualni platné verzi.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely.
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e zpUsob jednani pracovnik(
e nedodrZeni ujednani vyplyvajicich z uzaviené dohody o provedeni vysetieni, zejména pak nedodrzeni
dohodnuté Ihity
Stiznosti lze podat pisemné, ustné, telefonicky, faxem nebo e-mailem do 30 dnl po obdrzeni vysledki
vySetfeni nebo od stéZované udalosti. Stiznosti vyfizuje primar OSL.

12. PRILOHY

1. Prehled vysetreni

2. Pfehled hlasenych kritickych hodnot
3. Referenéni meze

4. Stabilita analyt(

5. Nejistoty méreni

Tento elektronicky vytisk dokumentu je na svém misté uloZeni (viz rozdélovnik) veden v aktualni platné verzi.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely.
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Prehled zmén dokumentu:
Platnost od: Specifikace zmény/strana: Zménu provedl: | Vydana nova
verze? ANO/NE
Pridan vytisk pro Psychiatrickou nemocnici/ str. 1
aktualizovany kontakty, primar OSL/str.5 Mgr. lveta
1.2.2020 Odbér na TBC provadén na plicni ambulanci/str.10 Slab.l'kové ANO
Zruseno a vyjmuto vysetieni Laktdzovy test/str.13
Doplnén vytér na SARS-CoV-2/str.10-11
aktualizovana tabulka pro uchovani pfijimaného Mgr. lveta
3.12.2020 materidlu/str.18 Slabikova ANO
Upraven text pro vysetfeni oGTT/str.13
aktualizovana tabulka pro skladovani vzorkd pred
1.9.2021 laboratornim zpracovanim/ str.18 Megr. lveta
o v oru " 0o ANO
Aktualizovan prehled vysetteni véetné referencnich Slabikova
mezi a stability analytd v ptilohach ¢. 1, 3 a 4.
Aktualizovan prehled 4.1.10. Odbérové soupravy na
bakteriologické, parazitologické a mykologické
1.4.2022 vysetfeni/str.12
Doplnény trasy a ¢asovy harmonogram svozu Mgr. Iveta
biologického materialu-pridana trasa 2 HB- Kalinovo Slabikova ANO
nabrezi/str.17
Aktualizace tabulky pro skladovani materidlu pred
laboratornim zpracovanim a skladovani materialu na
laboratofi/ str.19
Aktualizovany kapitoly:
4.1.1. Odbér zilni krve/str 9. Mgr. Iveta
27.4.2023 4.1.7. Odbér vzorku na bakteriologické a virologické Slabikova ANO
vysetieni/str. 11.
Upresnéna kritéria pro pfijeti nebo odmitnuti vadnych prim. MUDr.
primarnich vzorkd 8.1.1./str. 17 Mednansky,
1.9.2023 Aktualizovana pfiloha ¢.1 Prehled vysetfeni, ¢.3 Mgr. Semrad,
Referencni meze a ¢.4 Stabilita analyt(. Do LP nové MVDr. Fejt, ANO
vloZena pfiloha ¢.5 Nejistoty méreni biochemickych Mgr. Slabikova
vySetreni.
Aktualizovana pftiloha ¢.1 Pfehled vysetieni, ¢.3 Ing. Stédrd
15.4.2024 Referenéni meze a ¢.4 Stabilita analyt( Magr. ANO
Polzerova
Mgr. Slabikova

Tento elektronicky vytisk dokumentu je na svém misté uloZeni (viz rozdélovnik) veden v aktualni platné verzi.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely.
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25.4.2024

Aktualizovany:

Pfiloha €.1 Pfehled vysetfeni — vloZzena nova vysetieni:
Homocystein v séru a Kotinin v moci.

Pfiloha €. 3 Referencni meze- rozsifeny meze pro IgA,
IgG, IgM pro détskou populaci, upfesnény meze pro
Prolaktin, nové vloZzen Homocystein.

Pfiloha ¢.4 Stability analytl — vloZena stabilita pro
Homocystein.

Magr. Iveta
Slabikova

Nova verze ptiloh
¢.1,3a4
ANO

15.8.2024

Aktualizovany:

Pfiloha ¢.1 Pfehled vySetfeni — vloZzena nova vysetfeni:
mikrobiologie- vySetfeni horecky Dengue str.5,
multiplex na vySetfeni HSV 1,2 a VZV str.7. Upravena
doba odezvy u stolice na rychlé testy str.3.

biochemie- vysetfeni - Cystatin C str.2, Beta-
hydroxybutyrat str.8.

sérologie — zruSen Pertussis postvakcinacni str.2, pfidan
cytokin CXCL13 str.4 a zruseno vysSetieni bunécné
imunity str.6.

Pfiloha ¢.3 Referencni meze-rozsiteny o vysetreni
Cystatinu C a Beta-hydroxybutyrdtu spolu s pfilohou €. 4
Stabilita analyt(.

prim. MUDr.
Mednansky,
Mgr. Semrad,
MVDr. Fejt,
Mgr. Hana
Polzerova
Mgr. Slabikova

Nova verze LP
véetné priloh ¢.
1,3a4
ANO

29.9.2025

Aktualizovano:

Doporucené poradi zkumavek pfi odbéru krve — vloZena
obrazkova pfiloha str. 10

Prehled odbérovych souprav - vloZzena obrazkova
pfiloha str. 12 -19

Prehled tras a ¢asovy harmonogram svozu biologického
materialu str. 23

Pfiloha ¢.1 Pfehled vySetfeni — pro biochemii a serologii
vloZeny podminky transportu pro jednotliva vysetfeni,
aktualizace nabidky PCR metod str. 6,7

Pfiloha ¢.3 — aktualizovany referencni intervaly
vySetieni —sérologie a imunologie na str. 8

Pfiloha €.5 — aktualizovany nejistoty méreni pro
analyzatory LKB.

Mgr. Slabikova

Nova verze LP
véetné priloh
¢.1,3a5
ANO

25.11.2025

Aktualizovano:

Pfiloha ¢.1 Pfehled vySetfeni —pfidano nové vysetreni
Lipoprotein (a).

Pfiloha ¢.3 Referenc¢ni meze .

Pfiloha ¢.4 Stability analytd.

Mgr. Slabikova

Nova verze pfiloh
¢.1,3a4.

Tento elektronicky vytisk dokumentu je na svém misté uloZeni (viz rozdélovnik) veden v aktualni platné verzi.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni ucely.




