Arthrosa kloubii ruky — arthrodéza, totalni
protéza kloubu ruky

Piiciny poSkozeni drobnych kloubi ruky.

Poskozeni kloubii prstt ruky je v disledku pourazovach stava (intraartikuldrni zlomeniny,
poskozeni vazil), stavil po infektech a degenerativnich poskozeni (artroza). Samostatnym
problémem je poskozeni téchto kloubli u revmatikt.

Moznosti oSetieni kloubu:

AV soucasné dobg je pti poskozeni PIP kloubu prstu ruky (,,horni* kloub mezi ¢lanky prstu)
mozné pouzit silikonové nebo pyrokarbonové endoprotézy kloubu, které ale obvykle
nepiinesou obnoveni plného rozsahu pohybu kloubu. nevyhodou je omezend Zivostnost
implantatu, po cca 10-15 letech dochazi ¢asto K selhani endoprotézy s nutnosti revizni
operace.

A Dalsi moznosti je artrodéza kloubu, kdy se po opracovani kloubnich ploch zafixuje PIP
kloub Sroubkem ¢i dratem, cozZ vede ke ztrat¢ pohybu, ale pacient je bez bolesti. Tento
vykon je definitivni, nicméné omezuje funkci ruky, pacient nedovte prst do dlané. Artrodéza
se vyuziva téz pii poskozeni DIP kloubu (,,dolni* kloub mezi ¢lanky prstu).

Moznosti oSetreni zakladnich kloubu:

A Stejné jako u PIP kloubti je mozné pouZit silikonové nebo pyrokarbonové endoprotézy
kloubu. Nevyhody — obdobné jako u silikonovych nahrad PIP kloubti- ¢aste¢né omezeni
rozsahu pohybu a riziko reimplantace po cca 10-15 letech.

A Dalsi moznosti je tzv. interpozitni atroplastika kloubu, kdy se resekuji kloubni plochy
poskozeného kloubu a v§iva se ¢ast kloubniho pouzdra: Nevyhodou je zkraceni prstu,
omezeni pohybt a ztrata pevnosti ichopu prstu, nebot’ chybi opora kloubnich ploch.

Moznosti oSetieni kofenového kloubu palce

Po vy€erpani moZnosti konzervativni 1é€by doporucujeme implantaci totalni nahrady kofenového
kloubu palce, ktera ptinasi ulevu od bolesti a obnoveni funkce palce ruky. ( dale viz Arthrosa
kotenového kloubu palce ruky - Rhisarthrosis I.CMC)

Po operacich obvykle piikladame sadrovou fixaci- cca na 10 dnti po implantaci kloubni nahrady
kotenového kloubu palce ruky, pii artrodéze na dobu az 3 mésice. Celkova doba hospitalizace byva
2-4 dny.



