Artroskopie zapésti

Artroskopie je miniinvazivni operacni zakrok jak s diagnostickym, tak terapeutickym vyuzitim. Jejim principem
je zavedeni endoskopické sondy do kloubu bez jeho pifimého otevieni. Tuto sondu nazyvame artroskop. Jedna se
0 nastroj v podob¢ tenké kovové trubi¢ky, na jejimz konci je nainstalovana mala kamera se zdrojem studené¢ho
svétla (nepali). Vystupem artroskopu na jeho druhém konci je pocitacova obrazovka, na které 1ékar dobie vidi
veskeré struktury uvnitt kloubu. Artroskopie takto umoziuje prohlédnout vnitini povrch kloubu, kloubni
chrupavky, kloubni pouzdro a umoziiuje zhodnoceni funkéniho stavu vazt zapésti. Pod kontrolou endoskopu je
mozné nasledné zavést do kloubu miniaturni chirurgické néstroje a jimi oSetfit potfebné struktury dle diagnozy.

Artroskopie zapésti se provadi bud’ v celkové, nebo Vv lokalnim umrtveni horni konéetiny a probiha na opera¢nim

sale. Do nemocnice pacient ptichazi den pfedem, nebo piimo v den zakroku ( od pulnoci je na la¢no). S sebou
pfinese celkové predoperacni interni vysetfeni. Délka vykonu zavisi na typu a naro¢nosti terapeutického zasahu.

Operace je zapocata malym fezem o délce cca 1 cm v oblasti zapésti. Timto fezem se do kloubu zavede
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je-li potieba zavést operacni instrumenty. Cely zakrok lékat sleduje na obrazovce. Domi pacient odchazi
obvykle 1. — 2. den po zékroku. Po vykonu vétsinou ptikladame sadrovou dlahu ke zklidnéni zapésti.



