Nestability zapésti ( stabilizace scapholunatni)

Skafolunatni nestabilita zapésti

Nejcastéjsim typem nestability zapésti je skafolunatni nestabilita, ktera vznikd poskozenim
skafolunatniho (SL) vazu, nebo jeho ¢asti. Vznikaji paAdem na palcovou ¢ast zapésti. Pti klinickém
vysetieni pacient udava bolesti v misté¢ SL kloubu, bolesti se stupiiuji pfi maximalnim ohnuti zapésti
dozadu. Kratce po urazu zde byva patrny krevni vyron. Velmi signifikantnim byva stress test na SL
kloub. Pii totalni ruptute je positivni Watsontiv test.

Poranéni vazu je patrné téz na RTG snimku , kdy SL interval se rozsiii na 3 mm a vice, deformity
jsou ¢asto patrné 1 v bocné projekce. Diagnostickou metodou je téz artroskopie zapésti, pfi niz se
provadi vySetteni radiokarpalniho i mediokarpalniho kloubu, nebot’ dynamické vysetieni pti
pohledu z mediokarpalniho kloubu ndm muze prokazat nestabilitu.

OSetfeni nestabilit zapésti je zavislé na odstupu od Grazu. Pokud je poSkozeni diagnostikovano
Casné tj. do 4 tydnu od urazu, je indikovana revize SL kloubu z dorzalni strany nejcastéji
Bergerovym pfistupem, repozice skafoidea a lunata. Po repozici zajistime spravné postaveni kosti
dvéma Kirschnerovymi draty. Po repozici osetfime SL vaz sesitim nebo fixaci zpét ke kosti, od
které maze byt odtrzen. Po operaci ptikladame sadrovou dlahu s fixaci palce na dobu 6-8 tydni, kdy
odstrafiujeme draty a zahajujeme rehabilitaci.

Pokud je doba od urazu delsi nez 4 tydny, dochazi k resorpci vazu a jeho rekonstrukce neni mozna,.
Tehdy preferujeme tenodézu pomoci Sté€pu Slachy flexor carpi radialis, ktery se protahuje kanalem
ve skafoideu na dorzalni stranu zapé&sti, kde se fixuje k lunatu a podvléka pod radiokapalni vaz
(Brunelliho operace v modifikaci Garcia-Eliase). Postaveni kosti zajistime draty. Po operaci
prikladame sadrovou dlahu s fixaci palce na 6 tydnti, poté draty odstraiiujeme a zahajujeme
rehabilitaci. V ptipad¢, Ze jsou na zapésti jiz pritomné artrotické zmény, neni mozné provést
rekonstrukci vazil pro $patné vysledky. V tomto ptipadé€ se stav fesi podle stupné postiZeni.
Celkova doba hospitalizace byva 2-3 dny.



