Arthrosa kotenového kloubu palce ruky (Rhisarthrosis .CMC)

Stejné jako u kycelniho a kolenniho kloubu vznika degenerativni zména chrupavky
kotenového kloubu palce ruky. Onemocnéni se projevuje v rizném véku. Pric¢inou je
pietézovani CMC kloubu v terénu nestability at’ pii hypemobilité (vrozena zvysSena volnost
kloubil) nebo u pourazové nestability. K artroze CMC kloubu dochdzi i u revmatickych
chorob, kde revmatické postizeni ptsobici na kloubni pouzdro a vazy, coz vede k nestabilit¢.
Projevuje se bolesti, Vv pokroc¢ilém stadiu i klidovou, nékdy otoky kloubu, omezenou
svalovou silou a bolesti pti uchopu.

V pocatcich onemocnéni Ize postupovat konzervativné — rezimova opatieni, nesteroidni
antirevmatika, fysioterapie. Pokud je degenerace chrupavky rozsahla a dojde k defiguraci
kloubu a omezeni rozsahu pohybu je moznosti feseni totalni endoprotéza kofenového kloubu
palce ruky (l. carpo-metacarpalniho kloubu- I.CMC). Na nasem oddé€leni byl dfive pouzivan
francouzsky implantat, nyni se vSak Cast¢ji vyuzivaji komponenty firmy Beznoska, na jejichz
vyvoji se podilel ortoped zdej$iho oddéleni MUDr. Trtik. Endoprotéza pfipomina vzhledem
totalni ndhradu kycelniho kloubu v mens$im provedeni.

Po operaénim vykonu je tfeba imobilizace v sadrové dlazce cca 10 dni, poté se zac¢ina

S postupnym rozcvi¢ovanim rozsahti pohybu. Plna zatéz palce ruky je mozna cca po 2-3
mésicich. Celkova doba hospitalizace byva 2-4 dny.



Ortopedi se podileli na vyvoji nového
implantatu

Lékari brodské ortopedie se podileli na vyvoji nového implantatu, ktery prozatim v
Cesku nebyl vyrabén. Jako prvni jej tedy dostavaji pacienti ortopedického oddéleni
Nemocnice Havlickiv Brod.

Jde o pln€ modularni implantaty, které se pouzivaji jako ndhrada pfi degenerativnim
onemocnéni kofenového kloubu palce ruky. Obdobny implantat CMC skloubeni dosud nebyl
v Cesku vyrabén. Implantat je nyni vyrabén firmou Beznoska s.r.0. Na jeho vyvoji se podilel
1ékar ortopedického oddeleni MUDr. Lubomir Trtik. ,,Na podzim roku 2009 jsem dal podnét
firmé Beznoska, Ze jim pomohu s vyvojem nového implantatu, ktery na ¢eském trhu chybél.
Na zéklad¢ konsultaci probihajicich do konce roku se firma rozhodla pro vyvoj a moje navrhy
realizoval ing. Fencl, ktery dal implantatu materialni podobu. Vyvoj trval celkem asi 3,5
roku. Nyni je jiz certifikovan norskou firmou DNV a mtZe byt prodavan v EU,* sdélil
zastupce primaie ortopedického oddéleni MUDr. Lubomir TRTIK.



Implantat je feSenim pti degenerativnim onemocnéni kotenového kloubu palce ruky —
rhizartr6za — do soucasné doby jsme pti vymeénach kloubu palce ruky vyuzivali zejména
francouzskou endoprotézu Maia, kterou jsme v t€ dob€ na Vysociné nabizeli jako jedini a to
od pocatku roku 2008. “Celkem jsme odoperovali od té doby zhruba 170 pacienti s timto
zdravotnim problémem. Novou protézu od firmy Beznoska jiz mé 19 naSich klientt,”
prozradil MUDr. Trtik.

Artréza kotenového kloubu palce ruky - rhizartrdza - je pomérné ¢astym onemocnénim, které
se muze objevit jiz ve stiednim véku, vétSinou ve véku pozdéjsim. Byva vesmes znacné
bolestiva a omezuje funkci palce ruky. Totalni ndhrada kloubu navrati indikovanému
pacientovi plnou funk¢nost a pohyblivost palce ruky pti zachovani svalové sily.

Nasi lékati zaGali vyuZivat tento implantat jako prvni v CR. Implantét se zafazuje mezi
implantaty vyrabéné hlavné v Evropé - jde o typ "ball and socket”, kdy je centrum rotace
implantatu v trapéziu. Necementovany typ ma unikatni artikula¢ni povrch- DLC-DLC, ktery
nepouziva zadna jina firma. Dal$i piednosti je velikost hlavicky 7 mm. Je moZno pouzit téz
cementovanou jamku s hlavickou 5 mm. ,,Modularita je velkou vyhodou tohoto typu
endoprotézy. Protéza v sobé& nese jisté origindlni prvky, které jsou v soucasné dobé
predmétem patentového fizeni. Velmi dékuji byvalému fediteli nemocnice a kolegovi MUDrr.
Vitu Kankovskému a priméati oddéleni MUDr. Pavlu Kubéatovi za podporu pii vyvoji
protézy,” dodal MUDr. Trtik.

V soucasné dob¢ jiz pracuji lékati a firma Beznoska na vyvoji reviznich systémi, které bude
mozno pouzit v budoucnu pii nutnosti nasledné nadhrady protézy.

Vice informaci o firmé - http://www.beznoska.cz.
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