Endoprotéza ramenniho kloubu (nadhrada ramenniho kloubu)

Néhrada ramenniho kloub neni tak ¢astou operaci jako jsou néhrady kycelniho kloubu ¢i
kolene. Indikaci k endoprotéze ramenniho kloubu jsou artrotické zmény hlavice ramenniho
kloubu, které zpuisobuji bolestivost, stavy po zlomeninach horniho konce pazni kosti a nadory
horni Casti pazni kosti. Endoprotézy ramenniho kloubu miizeme rozd¢lit na tzv. povrchové,
kdy nahrazujeme jen povrchovou c¢ast hlavice, jamka nahrazovdna neni a indikuje se v
piipadé, kdy hlavice je jen drobné¢ deformovana a je mozné povrchovy implantat zasadit do
kvalitni kosti. Druhou moznosti je tzv. cervikokapitalni endoprotéza, u které se resekuje
takika cela hlavice a implantat se fixuje pomoci diiku do kosti pazni. Tento typ se pouziva u
vétsich destrukei hlavice kosti pazni, po tézkych trazech hlavice, kdy je mozné rekonstruovat
manzetu rotatorll jako stabilizatoru. V pfipad€, Ze je kromé& hlavice poSkozena i jamka,
provadi se tzv. totalni nahrada ramenniho kloubu, kdy se nahrazuje jak hlavice, tak jamka.
V ptipad¢, ze jsou defektni svaly, které se upinaji na hlavici pazni kosti, je mozné pouzit
tzv. reverzni nahradu ramenniho kloubu, kdy se do mista jamky na lopatce implantuje
hlavice, a do pazni kosti, tj. do mista hlavice jamka.

Po operaci je pacient standardné sledovan na jednotce intenzivni péce chirurgickych obord,
druhy den po operaci je ptelozen na standardni lizkové oddéleni, kde zacina rehabilitovat.
Cilem rehabilitace je rozcviceni pohybu v ramennim kloubu, obnova svalové sily a névrat k
bézné Cinnosti. Rehabilitace po nahradach ramenniho kloubu je dlouhodoba a nékdy trva az
rok, coz je tfeba si uvédomit uz pfi zvazovani operacniho feseni.

Po operaci 1ze zajistit komplexni rehabilitacni terapii na rehabilitaénim oddéleni NHB, popft. v
RU Luze- KoSumberk.



