PORODNI ANALGEZIE

Epiduralni analgezie je jednou z metod pouzivanych ke zmirnéni porodnich bolesti. V nasi nemocnici
jde o metodu dobre ovérenou. Nasledujici text pfindsi o této metodé zakladni informace.

Vysvétleni odbornych pojmu:
analgezie = zmirnéni bolesti, bezbolestnost

anestezie = znecitlivéni, necitlivost

cisarsky rez = ukonéeni porodu operaci, vybaveni plodu fezem v bfisni sténé
dura mater = tvrdd plena, jeden z misnich oball

epiduralni, periduralni = prostor kolem misnich obald

mistni (lokalni) anestetikum = znecitlivujici latka

Co je to epiduralni analgezie?

Epiduralni analgezie je tlumeni porodnich bolesti poddanim malé davky znecitlivujici latky tenkou
jehlou pres kdzi do epiduralniho prostoru patefe. Tim se jen zmirni vnimani porodnich bolesti, ale
celkovy stav rodicky a plodu se neovlivni.

Vhodny okamZik podani urcuje porodnik podle dosavadniho priibéhu porodu, vykon provadi
anesteziolog. Pfi poddani epidurdini analgezie je nutnd dobra spoluprdce rodicky s anesteziologem.

Jak se epiduralni analgezie podava?

Po bézné predporodni pfipravé si lehnete na porodni lGzko. Porodni asistentka Vam zméri krevni tlak
a zavede do Zily kanylu (jehlu z umélé hmoty). Je to pro Vasi bezpeénost. Zavedenou jehlou je mozno
kdykoliv podat potfebny lék. Pak se uloZite na levy bok nebo sednete na Zidli a zdravotni sestra Vam
pomUze spravnym zpusobem vyhrbit zada — udélat , kocici hrbet”, tj. pokréit nohy v kolenou,
pfitahnout je k bfichu a bradu sklonit co nejvice k hrudniku. Nejlepsi misto pro zavedeni jehly je
bederni oblast patere; kromé jinych divod( proto, Ze je zde klize malo citlivd. Anesteziolog nejprve
osSetfi kGizi desinfekénim prostfedkem a okoli zakryje sterilnimi rouskami. Aby ani pichnuti do
epidurdlniho prostoru nebolelo, znecitlivi kGizi a podkoZi podanim anestetika velmi tenkou jehlou.
Potom zavede do epidurdlniho prostoru specialni jehlu. Jehlou provlékne tenkou hadicku z umélé
hmoty, kterou bude poddvat potrebné léky. VSe provadi ptisné sterilné. Misto vpichu zalepi a hadicku
pripevni ke kdzi. Vykon trva zpravidla nékolik minut. Od této chvile mizZete zaujimat jakoukoliv
polohu.

Jakym zpUsobem a jak dlouho epiduralni analgezie pUsobi?

Uz za chvili (asi po deseti minutach) ucitite, Ze Vas délozni stahy boli méné, takZe budete citit jen
mirny tupy tlak. UpIné znecitlivéni (anestezie) neni vhodné, protoze by zpomalilo priibéh porodu.
Porod tedy nebude zcela bezbolestny, ale mnohem méné bolestivy, a pro Vas mnohem snesitelnéjsi.



Jedna davka znecitlivujiciho Iéku Ucinkuje asi 60 az 120 minut. Jakmile zacne Ucinek odeznivat,
pozadate o dalsi davku. Potom muZete zvolit jakoukoli polohu, ktera pro Vas bude pohodin3, i
nékterou alternativni. S doprovodem miuzZete chodit nebo také vyuZit relaxacni sprchu. Koupel ve
vané z hygienickych divod( vhodna neni.

Pfednost tohoto zpUsobu tlumeni bolesti spociva v tom, Ze nevyfadi nutkavy pocit ke tlaceni, takze
budete moci po celou dobu aktivné spolupracovat, zejména v dllezité zavérecné fazi porodu. Mize
se stat, Ze ke konci porodu se prece jen porodni bolesti ¢aste¢né obnovi. Toto neni na skodu, nebot
se usnadni Vase aktivni spoluprace ve Il. dobé porodni. Budete se moci sama podilet na normalnim
zakonceni porodniho procesu.

Pfednosti epidurdlni analgezie:

e dobfre tlumi porodni bolesti a ditéti neskodi;

e pokud nastanou komplikace, které vyZaduji Uplné znecitlivéni (napriklad cisarsky rez), je
mozno tlumeni bolesti velmi snadno zménit na Uplné mistni znecitlivéni;

e pokud je téhotenstvi komplikovano nékterym chorobnym stavem matky nebo ditéte, pak ma
epiduralni analgezie na stav rodicky, na pribéh porodu a na zdravi ditéte pfiznivy vliv. Tak je
tomu u nasledujicich chorob matky: choroby vnitfnich organ(, vysoky krevni tlak,
neurologické choroby, zejména epilepsie, cukrovka, o¢ni choroby, zavislost na drogach a
nékteré jiné abnormality dusevniho stavu. Dale u nékterych chorob plodu: pfedéasny porod,
vicecetné téhotenstvi, nedostatecna funkce placenty, nedostatec¢né vyvinuty plod, poloha
plodu panevnim koncem;

e mezi dalsi situace, kdy epiduralni analgezie pfiznivé ovliviiuje porod, patti: uméle vyvolany
porod, nespravna ¢innost délohy (takzvany ,,nepostupujici porod”) a jiné stavy, u nichz Ize
Cekat nutnost operacniho vykonu.

MozZna rizika epidurdlni analgezie:

e zavainé komplikace, jako je krvaceni do patefniho kanalu, neurologické komplikace nebo
infekce jsou mozZné, ale nastésti velmi vzacné;

e nékteré matky mohou po porodu pocitovat bolest v misté vpichu epiduralni jehly (,tlak
Spendlikové hlavicky“); tato bolest je pfechodna a odezniva bez 1é¢by béhem nékolika dni;
epidurdlni analgezie nezvysuje vyskyt bolesti zad zplsobenych zatézi pohybového aparatu
béhem téhotenstvi;

e muUZe se stdt, Ze jehla pfi pokusu o nalezeni spravné vrstvy mezi miSnimi plenami nechténé
pronikne tvrdou plenou. Tato komplikace neni nebezpecna, mize vsak byt druhy den
nasledovana bolestmi hlavy. Pokud by Vas po epiduralni analgezii rozbolela hlava, oznamte
to prislusnému lékafi.

Kdy je epiduralni analgezie u porodu nevhodna
Epiduralni analgezii nelze provést u osob trpicich alergii na Iéky, které se k analgezii uzZivaji. Vykon
dale znemoznuje zanét kliZe v blizkosti o¢ekdavaného mista vpichu (zejména nefit, lupénka nebo

ekzém) a porucha krevni srazlivosti vrozena nebo ziskana. Upozornéte proto Iékafe nebo asistentku,
pokud trpite ¢astym podkoznim krvacenim (modfiny).



Zavérem:
Budete-li si prat dalsi informace, kdokoliv z IékaiCi nebo porodnich asistentek Vam poradi.



