,Bazalni stimulace® pomaha zvySovat kvalitu Zivota a
bezpe énost poskytované pé ¢e.”

PhDr. Karolina Friedlov4, PraxisbegleiterfirBasaleStimulation® in der Pflege
INSTITUT Bazalni stimulace®

Zdroj:www.bazalni-stimulace.cz 1
Vazeni klienti a rodinniislusnici.

Pro zkvalitreni, zlidS€ni a zvySeni bezgé poskytované p& nasSim paciedtn se snazime
provadt p&i podle konceptu Bazalni stimulace.
V zimé roku 2012 ndm bylo umoZno

absolvovat kurz bazélni stimulace.
Timto kurzem vedenym  PhDr.
Karolinou Friedlovou, ieditelkou a

odbornym garantem Bazalni
stimulace®)byly proskoleny 2 sestry
z JIP Interniho od#leni NHB, které

nyni s pacienty pracuji.

i ]

OSetovatelska p& podle tohoto
konceptu umaoduje znovu navazovat
blizky kontakt rodiny s klientem a
vyuzit tak blizké vazby meazileny rodiny k zefektivani 1&by a rekonvalescence naSich
pacienti. V této oSebvatelské technice vyuzivame propracované rehailitechniky pro
stimulaci vnimani desného schématu. Je mozné ji uplatnit v intenziyogi,

v neonatologické intenzivni pi¢ v nasledné p#, v domovech pro senioi v domovech pro
osoby s postizenim a v hospicové&ipé

NejpouzivarjSimi prvky bazalni stimulace jsou dotek, polohdvakoupele.

1.dotek: ruce oSdujicich jsou médiem a umddji uvédomit siop€éovanému spoustu
informaci o vlastnimétei okolnim s¥té. Je to nejjednodussi forma komunikace beze slov.

2.polohovani pomaha opmvanému ziskat informace o svémlet predchazi vesSkerym
komplikacim. Polohovani vyuzivame na naSem pratowsjcasgji - pii odpaiinku, po
koupeli,po vySdeni, ke zklideni, @i ptijmu stravy.

3.koupele:  zklidiujici - teplota vody 37 — 40°C
oswzujici - teplota vody 23 — 28°C

Bazalni stimulace je p#v rukou sester, zalezi jen na jejich kreatiat dovednostech. Jen
proskolena sestrarozhodne oigpbu polohovani, celkové koupele na zaklatformaci o
nemocném a podlejeho momentéalniho zdravotniho stavu



Vestibularni stimulace: informuje nemocného o jeho poloze nebo pohybu astpru.
Vibra éni stimulace: nefasgji pouzivame hlas — ruce,irheme pouzit vibrani péistroje.
K vibra¢ni stimulace pét také stimulace podporujici dychani.
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Pro gipadné blizSi informace o poskytovanéig#dle konceptu Bazalni stimulace
kontaktujte Mgr.V.Kusinovou, P. Matiovou
tel. 569472361, e-maiteronika.kusinova@onhb.gavlina.maronova@onhb.cz

Reéalné foto z naSeho addni:

| kukatky jsou u
nas mozne.







