NEMOCNICE

HAVLICKUV

BROD SPEKTRUM PECE
Oddéleni nasledné péce a rehabilitace

Popis odbornosti

ONPaR je multioborovym nemocni¢nim oddélenim nasledné ustavni zdravotni péce ve
smyslu diferenciace nemocni¢ni péée - ARO, intenzivni, standardni (akutni) a nasledna.
Poskytuje, navazné¢ na péci lizkovych, operacnich a ambulantnich oddéleni nemocnice,
lazkovou  péci doléCovaci,  rehabilitaéni, oSetfovaci,  edukacni,  ergoterapeutickou,
logopedickou, symptomatickou, paliativni a respitni. Nema vlastni ambulantni, diagnostickou
nebo operacni soucast.

Spad

Spadova oblast pacienti ONPaR je dana spadovou oblasti téch oddéleni NHB, od kterych
pacienty nejcastéji prebira — interna, chirurgie, neurologie, ortopedie, urologie, onkologie,
TRN, infekce, gynekologie, ORL a o¢ni odd¢lent.

Pracovisté
Celkem 44 Iuzek rozdélenych do dvou stanic A — 22 luzek (+3), B — 22 lizek (+3)

Personal - 1 primar
- 3 1ékafi — 1x 0,6 a 2x 1,0 iivazku
- 18 vSeobecnych sester véetné vrchni a stanicni sestry
7 praktické sestry
18 sanitafi (2 muzi, 16 zen)

Lizkova ¢ast

Nejcastéjsimi chorobnymi stavy pacientli ONPaR jsou recidivni chronicka organova selhdvani
s malou funk¢ni rezervou- insuficience kardialni, renélni, respiracni, cerebralni, hepatalni,
muskuloskeletarni, endokrinni, urogenitalni a metabolickd. Tyto stavy jsou doprovodnym
problémem zakladnich diagnoz, které jsou prvotnim diivodem hospitalizace: nasledky CMP,
ruznych Urazovych déju, potieba doléfeni v navaznosti na provedené zakroky na akutnim
luzku chirurgické, ortopedické nebo jiné odbornosti (Girazy koncetin, trupu, Kraniotraumata,
urazy patefe, panve), potfeba dlouhodobg&jsi rehabilitace. Dalsi nasledné stavy po terapii
akutnich infekci, gastrointestinalnich obtizi, hematologickych, cévnich a dalSich onemocnéni.
Setkavame se s problematikou onkologickou, dermatologickou, neurologickou a s dal§imi
onemocnénimi prakticky v celém spektru viceoborové péce navazujici na kompletni paletu
odbornosti NHB. Péce je na ONPaR zaméfena i na hojeni chronickych ran — bércové viedy,
dekubity, stavy po plastickych operacich. V rdmci nemocnice je oteviena i ambulance pro
hojeni ran. Od roku 2017 jsou oteviena 2 lizka pro paliativni péci o pacienta s umoznénim
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pritomnosti rodiny. Soucasti péce jsou oSetfovaci a rehabilitaéni postupy u pacientll se
zhorSenou mobilitou po amputacnich vykonech, pti parézach, plegiich. Péée o pacienty S
diabetologickou problematikou, s mineralovymi a metabolickymi rozvraty. Dalsi soucasti je
osetfovani stomii, katetrd, sond, gastro, entero a tracheotomii, kanylaci..

Typickym znakem nasich nemocnych jsou vice€etna postizeni (polymorbidita) kombinujici se
S riznymi stupni bezmocnosti pacientd néasledné péce. Z téchto pohledi vyplyva potieba a
nutnost Uzké a nepfetrzité mezioborové spoluprace se vSemi lécebnymi a diagnostickymi
obory NHB.

Jednim ze specifik nasledné péfe je mnohdy vyrazna polypragmazie v medikaci
polymorbidnich pacientti. Nasi snahou je na zakladé¢ aktudlniho stavu po vySetieni a
seznameni s kompletni dokumentaci nemocného zcela individualné korigovat terapii.

Pi'ednosti oboru

V historické diferenciaci a specializaci nemocni¢nich oborii se soubéznou redukei vlastnich
luzkovych kapacit (obecné i konkrétné v NHB), se nasledna péce vytvaii a profiluje jako
mezioborovd péfe pro mnohoCetné postizené pacienty a umoznuje tim komplexni
a kvalifikovany pristup k 1écbé a diagnostice. Soubézné s vlastni hospitalizaci pomaha
vytvafet podminky pro vytvofeni vhodné socidlni budoucnosti pro vysoky podil socidlné
bezmocnych pacientdi. Specializuje se na nejobtiznéjsi rehabilitacni a edukacni ptipady, pro
které nejsou ve standardnich rehabilitaénich zafizenich a tistavech vhodné podminky. Clenem
rehabilitacniho tymu je ergoterapeut. Od roku 2021 rozsifila nase spektrum péce vynikajici
logopedka.

Pacient

Pacient pravidelné ocefiuje komplexnost a kvalitu poskytované péce, dostatecny Casovy
prostor pro dosazeni optimalniho vysledku nemocni¢ni 1é¢by, vysokou oSetiovaci a
rehabilitacni uroven, profesionalitu zkuseného personalu, Uzka spoluprace s nutri¢nimi
terapeuty, efektivni pomoc pti  pfipravé zivota po propuSténi z  nemocnice,
vstiicnost K navstévam, a dobré prostredi a vybaveni obou stanic ONPaR.

Vzhledem K pestrosti piipadd je pristup k pacientovi velice individualizovany, s osobni
ucasti personalu na jeho problémech. Vyhodou je na rozdil od samostatnych nemocnic
nasledné péce, okamzita dostupnost komplementu a specializovanych slozek.

Nasledna péce je ze své podstaty mezioborovou nemocni¢ni disciplinou. Sestava z péce
I¢kaiské, oSetfovatelské a rehabilitacni. Nevytvaii jednotlivé oborové diagnostické nebo
terapeutické postupy, ale navazuje na piislusné standardy odbornych oddéleni NHB, odkud
jsou pacienti prekladani. Diagnosticky je kontroluje v ¢ase, piehodnocuje a pfizpusobuje
1écbu a ostatni péci konkrétnimu pribéhu nemoci a stavu pacienta. ProtoZe dalSim typickym
znakem nasledné péce je polymorbidita, kdy diagnostiku a 1é¢bu nutno zohlediovat
v souvislostech s dal§imi soubéznymi onemocnénimi a stavy, jsou konkrétni situace natolik
pestré, Ze krom¢ jednotlivych oborovych diagnostiko-léCebnych  postupt neni
mozné schematicky vystihnout pouzitelny specificky standard nasledné péce.
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Socialni problematika je navazujici soucasti poskytované komplexni péce. Je zahajena po
domluvé s pacientem a jeho rodinnymi pfisluSniky a prostfednictvim socidlni pracovnice
NHB ve spolupraci s oSetfujicimi slozkami jsou vyplnény pozadované zadosti a vedena
agenda k nasmérovani klienta. Ve spolupraci socialni pracovnice a dobrovolnické organizace
jsou nabizeny klientim rozsitené socidlni sluzby (navstévy, diskuse, nakupy, dilnicky...).

Hospicova péce (paliativni) je péci ke zmirnéni bolesti a utrpeni pacientd s nevylécitelnou
nemoci, jejichz zdravotni stav jiz nedava zadnou nadé€ji na uzdraveni. Hospicovou péci je
tieba chapat predevsim jako tlumeni nepiijemnych doprovodnych symptoml nevylécitelné
choroby a zajisténi takového okolniho prostiedi, aby pacient nestradal ani fyzicky, ani
psychicky, aby se 1 mezi zdravotniky citil co nejvice jako v domacim prostfedi a aby nebyla
snizovana jeho lidska dustojnost. Povaha hospicové péfe feSi nejen bolest a utrpeni
samotnych pacientll, ale zaroven pomaéha jejich blizkym zvladat nadmérnou psychickou a
fyzickou zatéz pii péci o svého blizkého.

Od roku 2018 vznikl v NHB Paliativni tym- konsiliarni tym pro komunikaci s pacientem
V termindlnim obdobi zivota a s jeho blizkymi, ktery po domluvé nimi nastavi plan paliativni
péce pro nemocnici, popiipadé pomiize s navratem pacienta do doméaci péce s pomoci mobilni
hospicové péce, nebo do kamenného hospice — pro nasi oblast t.¢. nejblize do Chrudimi. Tym
ma zazemi a prostory pro komunikaci s rodinami na ONPaR odd. A

Na zékladé téchto pojmi a s nimi spojenych stavil, ¢innosti a moznosti nabizime také:
Nadstandardni lizkovou péci:

Jedna se o poskytovani hospitaliza¢ni péce na oddéleni dlouhodobé 1écenych v kombinaci
ptedchozich pojmi na zakladé zdravotni indikace registrujiciho 1ékafe nebo oSetiujiciho
specialisty v nami uzptisobeném prostfedi jako typ nadstandardni péfe. Mame moznost
zajistit 1 pobyt nejbliz§iho ptibuzného v poslednim obdobi Zivota naSeho pacienta na tomto
pokoji. Zdiraziiujeme, ze to vSe je vramci zdravotni indikace 1 se jmenovanymi
poskytovanymi sluzbami. Nadstandardni sloZkou naSi nabidky je pak vybaveni a moZnost
umisténi na jednolizkovém nebo dvojlizkovém pokoji a to je predmétem nadstandardni
uhrady klientem (platba se odviji od po¢tu dni stravenych na nadstandardnim pokoji).

Nabizime a mame zkuSenosti v 1é¢eni koZnich defektii u nasich pacientli obecné modernimi
zpusoby hojeni. Pro pacienty vybirame produkty, které mame vyzkouSené s ovéfenym
ucinkem.

Podstatou tcinku je postupna fazovitost v 1é¢eni.

1/ odstranéni odumfelych tkani z defektu

2/ nastartovat hojeni jiz ,,vycisténé tkané defektu

3/ podpotit granulaci a naslednou epitelizace — tj. schopnosti kozniho krytu k uzavieni
defektu. Lécebné faze sledujeme i dokumentovanim stavu ran fotograficky.

Do bé&zného 1écebného rezimu na obou liZzkovych stanicich je zafazena moZnost ,,pracovni®,
mimovolni ¢innosti v ramci drobnych rucnich praci, poslechu hudby, poslechu nactenych knih
ve spolupraci s knihovnou, vyptjceni knih z knihovni¢ky na odd€leni. canisterapie se Na
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zlepSeni piipravy pacienti na domov a k ziskéani jistoty v sebeobsluze pracuje na nasem
oddéleni v ramci rehabilitace Ergoterapeut. Za pacienty s poruchou teci pravidelné dochazi
logopedka.

Jako odd¢€leni mame eminentni z4jem na zlepSovani zdravi nasich pacientli a nas§im hlavnim a
spole¢nym cilem je vratit pacienta co nejdiive do kolektivu jeho nejblizsich.

Spoluprice s jinvmi zdravotnickymi zarizenimi
Nasi pacienti jsou po zvladnuti nacviku sebeobsluhy dle vlastnich moznosti a po domluve
s nimi i s rodinou od nas propousténi bud’ do domaci péce nebo do zatizeni rehabilita¢nich ¢i
socialni péce — vzdy individualné, dle potfeb a onemocnéni. V tomto sméru hlavni ¢ast
komunikace obstaravaji socidlni pracovnice, které v soucasné dob¢ ptisobi v NHB dvé.
Rehabilitacni zafizeni: KoSumberk pro pacienty po operacich zlomenin, tirazech patefe. ..
RU Chotgbot — pro pacienty po cévnich mozkovych pithodach
Lazn¢ Bélehrad — pro pacienty po tézké covidové pneumonii
Socialni zatizeni: LDN H4j (Lede¢ n Saz), LDN Humpolec, LDN Pocatky
Domovy pro seniory ptevazné v okr. Havlickav Brod
Domy s pecovatelskou sluzbou
Pro domaéci péci — spoluprace s Domaci péci a Domaci hospicovou péci Charity, Domaci péci
Véelka a Domaéci péci Promedicus.
Psychiatricka nemocnice HB - pro pacienty s nasedajicim psychiatrickym onemocnénim
Kamenny Hospic Mezi stromy v Havli¢kové Brod¢ - pro nevylécitelné nemocné pacienty na
konci své cesty.

V Havli¢koveé Brodé dne 30. 3. 2025

MUDr. Miloslava Strakova
primaika ONPaR
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