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Oc¢ni oddéleni

Popis odbornosti

Ptevaznou vétSinu operaci, které¢ se na nasem pracovisti provadéji, tvoii ambulantni operace
Sedého zakalu (katarakty). Operace jsou provadény pomoci fakoemulsifikacniho pfistroje
Constellation. Implantujeme vysoce kvalitni typy nitroo¢nich Cocek. Pacient ma moznost
vybrat si pfed operaci konkrétni typ implantované ¢ocky. Implantujeme jak jednoohniskové,
tak viceohniskové cocky ¢i Cocky s rozsitenou hloubkou ostrosti a jejich torické varianty
(nitroo¢ni Coc¢ky korigujici patologické zakiiveni rohovky). Ro¢né je provedeno piiblizné
1500 operaci Sedého zakalu. Ambulantni opera¢ni reZzim znamena, ze pacient ihned po
operaci odchdzi doml a druhy den se dostavi ke kontrole ve spadové nebo naSi ocni
ambulanci. Zakrok se déje v lokalni anestezii, je nebolestivy.

Déle provadime filtrujici operace zeleného zdkalu (glaukomu) s nebo bez pouziti
glaukomovych chirurgickych implantatd, operace sekundarni katarakty, sekundarni
implantace nitroo¢nich cocek, limbalni relaxacni incize rohovek, transplantace spojivky,
odstranovani pterygii s MMC /Mitomycin — cytostatické antibiotikum/.

Od dubna 2008 /byli jsme prvni pracovisté v kraji Vysocina/ poskytujeme naSim pacientim
operace zadniho o¢niho segmentu - sitnice a sklivce. Tyto zdkroky se nazyvaji pars plana
vitrektomie a jedna se o pfiblizn¢ 70 pacientd kazdy rok.

Od ledna 2020 jsme ziskali prostfednictvim specidlni smlouvy s VZP statut aplikacniho
centra, ktery ndm umoziuje aplikovat velmi finanéné ndroc¢nou lécbu prostfednictvim
antiVEGF preparatti pacientiim s makularni degeneraci a dal$imi specifickymi onemocnénimi
sitnice. Od roku 2021 pfijiméme k této terapii také pacienty dalSich zdravotnich pojistoven
dle danych limitd.

Z extraokularnich vykonti provadime Upravu postaveni vicek — ptdsa (pokles horniho vicka),
entropium, ectropium (pfivraceni ¢i odstdvani dolniho vicka).

Nabizime nadstandardni kosmetické zakroky jako plastiky hornich a dolnich vicek, aplikace
botulotoxinu, lifting obo¢i, odstranéni xantelasmat a dal$i drobné vykony v oblasti obliceje.
Na slozitych nadstandardnich kosmetickych vykonech, rozsitujicich spektrum nasi péce, se
podili 1 hostujici operatér z klinického pracovisté, ktery zaroven edukuje naSe operatéry.

Nase oddéleni disponuje modernim pfistrojem k diagnostice sitnicovych onemocnéni SD-
OCT /opticka koherentni tomografie/ s OCT angiografii (umoZnuje zobrazeni cévniho fecisté
sitnice) a pfistrojem k pofizovani fotografické dokumentace sitnice a vySetfovani cévniho
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zéasobeni sitnice invazivni technikou — funduskamera s angiografii. Dale mame k dispozici 2
lasery /diodovy a YAG laser/ a HRT /Heidelbersky retindlni tomograf/ k dlouhodobému
sledovani pacienti se zelenym zakalem. Velmi podrobnou analyzu o¢nich refrak¢nich vad a
meéfeni povrchu rohovky umoziiuje piistroj OPD. Pfi zhorSené transparenci optickych médii
muzeme zadni segment oka vySetfovat pomoci specidlniho ultrazvuku ur¢eného k vysetieni
oka.

Pracovisté

Oc¢ni oddéleni Nemocnice Havlicktiv Brod disponuje 9 lazky. Cast lazek propjcuje
ortopedickému oddéleni. Na odd¢€leni pracuje 7 o¢nich I1ékaiti, zdravotnich sester je celkem 8
(na ambulanci 3 sestry a 6 na lizkovém odd¢leni).

Odd¢leni se sklada z lazkové casti a ze specializovanych ambulanci (vSeobecné, laserové a
diabetologické, glaukomové a détské, ambulance vitreo-retinalnich patologii, makularni

poradny).

Luzkova ¢ast oddéleni se nachdzi v 5. NP podlazi, spolecné s lizkovou ¢asti ORL oddéleni.
Sdili jednu sesterskou stanici a jeden oSetfovatelsky tym. Ukazuje se, ze prace jednoho
spole¢né¢ho sesterského tymu je velice efektivni a ma 1 znacny ekonomicky pifinos pro
nemochnici.

Ambulantni ¢ast je umisténa v 2.NP podlazi v pfistavbé emergency spole¢né s ocnim
opera¢nim salem. V prostorach ambulance je stacionaf pro ptfipravu ambulantnich pacientll
k operacim Sedého zakalu a k ostatnim drobnym opera¢nim vykontm.

Souc¢asti ambulantniho traktu jsou samostatné vySetfovaci mistnosti s diagnostickymi
piistroji. Jedna mistnost je vyclenéna pro laserové vykony. Do o¢ni ambulance se mohou
pacienti objednavat pies e-ambulanci.

Pi'ednosti oboru

Oc¢ni oddéleni disponuje mladym ambicidznim lékarskym tymem, ktery je do budoucna velice
perspektivni. Dikazem je 1 aktivni Gi€ast na odbornych kongresech, kterych se pravidelné
kazdoro¢né ti¢astnime.

Snahou je udrzet stavajici ¢ekaci dobu na operace katarakty — jedna se ptiblizné o 2-4 tydny.
V rémci moznosti nemocnice se pravidelné obnovuje pfistrojové vybaveni. Dbame na
soustavné zvySovani 1€kaiskeé 1 sesterské vzdélanosti.

Pacient
Nasim cilem je poskytovani 100% diagnostické a operacni péce pro pacienty stejné¢ jako
lidského pftistupu.
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Spoluprice s jinvmi zdravotnickymi zarizenimi
V soucasnosti mame vynikajici spolupraci s obvodnimi specialisty nejen z Havlickobrodska,
ale 1 ze vzdalengjSich Casti regionu (Jihlava, Céslav, Hlinsko, Pelhiimov).

Nyni spolupracujeme zejména s FNKV Praha, UVN a VEN Praha.

V Havli¢kové Brodé dne 9. 4. 2025

MUDr. Lucia Hrékova
primaika o¢niho oddéleni
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