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REHABILITACE PRO PACIENTKY PO PRODELANE OPERACI PRSU

Pooperacni péce a cviCeni napomaha zmirnit vedlejsi ucinky, ke kterym muiize po operaci prsu
dojit. Jednéd se predev§im o omezeni hybnosti v ramennim kloubu, bolesti kr¢ni a hrudni
patete, obtize spojené s pooperacni jizvou a lymfedém (otok horni koncetiny). V pooperacnim
obdobi Vam fyzioterapeut vysvétli, jak spravné provadét jednotlivé cviky a jak postupovat
V péci o jizvu. V rehabilitaci je tfeba pokracovat i po propusténi z nemocnicni péce.

Zdsady pro cviceni Kdy necvicit!
- necvicit pres bolest, pouze do - probihajici infekce
lehkého tahu
- cviky provadet pomalu - horecka
- postupné zvySovat rozsah pohybu - tezkd nevolnost

- cvicit v kratkych intervalech - hematom (krevni srazenina v rané)

Casna pooperacni péce

— POLOHOVANI HORNI KONCETINY

V pozici vleze na zadech zvednéte horni koncetinu operované strany a za pomoci druhé ruky
ji podlozte polStafem tak, aby dlan byla vySe neZ rameno. Proved’te nckolik nadechd a
vydechl. Postupné mulizete posouvat loket vySe smérem k hlavé. Polohovani se snazte
provadét nékolikrat denné 1 v noci po 5 az 10 minutach, postupné interval prodluzujte.

— DECHOVA CVICENI

1. V pozici vleze na zddech polozte dlan na oblast Zeber operované strany a nadechujte se pod
ni. Nadech provadéjte nosem a vydechujte usty. Nékolikrat opakujte.

2. V pozici vleze na zadech polozte dlain zdravé ruky na oblast hrudniku (hrudni kosti)
zeptedu v horni ¢asti hrudniku a nadechujeme se pod dlan. Dlan kopiruje pohyb hrudniku do
nadechu a vydechu. Nadech provadéjte nosem a vydechujte tsty. Nékolikrat opakujte.

— CASNA PECE O JIZVU
Dotek - Snazte se od prvnich dnti okoli pooperacni jizvy lehce dotykat a hladit, i pokud je
Jizva jesté kryta.

— CEVNI GYMNASTIKA

Béhem pobytu v nemocnici nekolikrat béhem dne provadéjte cévni gymnastiku. Zatinejte ruce
V pést a provadéjte krouzky v zapésti po dobu nékolika minut.

—  CVICENI HORNICH KONCETIN

Cvicime nékolikrat denné, rad¢ji Castéji a v mensSich davkach (2 - 3x denn¢). Kazdy cvik
opakujeme zpocatku 3 - 5x a postupné ptidavame az na 10 - 15 opakovani dle tolerance.
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V ptipad¢€ pocitu pietizeni ¢i bolesti cvi¢ime v mensich davkach, mensi silou a do mensiho
rozsahu. Po né¢kolika cviCenich a v nasledujicich dnech by mélo pozvolna dochazet ke
zvySovani rozsahu pohybu operované koncetiny.

1. Cviceni pro 0bé horni koncetiny: mackani dlani v pést a otevieni do ,,hvézdy*, krouzeni
zapesti na ob¢ strany, natahovani a pokrc¢ovani lokti rovné podél téla nebo mirné do stran.

2. Cvik ,ZRCATKO*. Vleze na zadech polozime natazenou operovanou horni kondetinu

dlani na postel vedle sebe podél t€la. Pomalu ruku zveddme a otdcime dlani smérem k obliceji
(jako kdybychom m¢li v dlani malé kulaté zrcatko a chtéli se do néj podivat). Zastavime v
pozici zvednuté horni koncetiny dlani pted oblicejem. Pokud je to mozné mizeme pokracovat
v tomto sméru déale do protazeni horni koncetiny. ProtaZeni je moZné do stfedniho tahu, do
bolesti, nikdy necvicit ptes bolest!

3. Cvik .HVEZDICKA“. Vleze na zidech polozime natazenou operovanou horni konéetinu

dlani na bficho. Pomalu ruku zvedame, dlan otvirdme do ,hvézdy* a otd¢ime ruku dlani
smérem k obliceji a dale vytacime palcem od téla. Pomtcka — tzv. davame hvézdu nahoru na
oblohu. Horni koncetina se pohybuje ve sméru Sikmo nahoru a do strany od téla. Zastavime v
pozici zvednuté horni koncetiny ve chvili, kdy ucitime lehky tah. V této pozici mizeme
chvilku setrvat, pokud ji vnimame jako piijemné protazeni. Toto protazeni je opét mozné do
sttedniho tahu, do bolesti. Nikdy necvicit ptes bolest!

4. Cvik ,OKENKO*. V pozici vleZe na zadech si podepfete loket na operované strané druhou
pazi a drzime se za lokty. Pomalu zvedame nad hlavu a do stran spojené paze. Muzeme
provadét také ve variant€¢ se spojenymi dlanémi (ruce drzime spojené dlanémi nikoliv za

lokty).

5. Cvik ., KROUZKY “. Dame ruce do pozice jako pii cviku ,,OKENKO* a zvedneme spojené
ruce ptred oblicej. Krouzime na jednu stranu a poté zménime smer.

Péce v domadcim prostiedi

Po propusténi z nemocni¢ni pée je tieba nadale pokracovat v dechovych a mobilizacnich
cvicenich, polohovani horni koncetiny a postupné dle tolerance zvysovat délku cviceni. Déle
je velmi diilezité pokracovat i n€kolik mésicli po operaci v péci o jizvu a dodrzovat reZimova
opatfeni jako prevenci vzniku lymfedému.
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PREVENCE VZNIKU LYMFEDEMU

Dlouhodobé je tfeba dodrzovat opatieni, ktera predchazeji vzniku lymfedému. Na horni
koncetin€ operované strany nenoste hodinky, Sperky, vyhnéte se noSeni tésnych odévi, na této
stran¢ by se také neméla brat krev, méfit tlak nebo provadét akupunktura. Horni koncetinu na
operovan¢ stran¢ Setfete, pii praci v domdacnosti a na zahrad¢ noste ochranné rukavice a kazdé
drobné zranéni oSetiete. Dale se také vyhnéte velkym vykyvim teploty (sauna, vifivka).

PECE O JIZVU

Jizvu udrzujte v Cistoté - sprchujte vlaznou vodou. Alespont 6 tydni po operaci nenoste
priléhavé obleceni, rad€ji bavinu. Po vyndani stehli a zhojeni strupii promazavejte jizvu 2x
denné (naptiklad modra indulona, nesolené sadlo,..). NepouZzivejte bylinné masti, mohou jizvu
drazdit. Jizvu chrante pred slunecnim zafenim a v 1ét€ mazte vysokym SPF (nejlépe 50).
Jizvu a jeji okoli lehce masirujeme, hladime prsty nebo dlani, vyvarujte se priliSnému tlaku,
dotyk nesmi vyvolavat bolest, vyvarovat se pfilisnému tlaku. Tlakovd masaz jizvy neni
vhodné. Po 6 tydnech muzete zacit jizvu lehce protahovat podélné. Péci o jizvu vénujeme
alesponl 1 rok po operaci.

V piipadé, Ze se po propusténi do domaci péce objevi horecka nad 38 °C, paleni, zarudnuti,
hniséni nebo rozestup rany, néhle vznikla bolest v oblasti rany, navstivte neprodlené lékaie.
Pokud budou nékolik mésicii po operaci pietrvavat potize s omezenim rozsahu pohybu
Vv ramennim kloubu, lymfedém, nebo potize v oblasti jizvy, mlzete se dostavit na vySetfeni
rehabilitaénim lékafem na nize uvedeném kontaktu.

Objednani k rehabilitacnimu lIékafi - 569 472 342

Vrchni sestra rehabilitace Mgr. Jana Kuttelwascherova - 569 472 336

Odkaz na - ONKOFYZIO - https://onkofyzio.webnode.cz/

Vypracovaly fyzioterapeutky: Mgr. Iveta Janackova, Klara Markova DiS., Mgr. Katetina
Tupova. 2024
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