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BROD

Informace pro pacienty po amputaci dolni koncéetiny

V prvnich dnech po amputaci budete hospitalizovani na chirurgickém oddéleni, kde Vas
poprvé navstivi fyzioterapeut a také protetik. Vysvétli Vam, jak pecovat o pahyl, pohybovy
program a moznosti oprotézovani. Po ukonceni hospitalizace na chirurgickém oddéleni
miZete nasledné pokraCovat na oddéleni Nasledné péce a rehabilitace nebo do rehabilitacniho
ustavu, kde se budete dale ucit, jak protézu pouzivat a zafazovat do béznych dennich aktivit.

Casna pooperacni péce

V prvni fazi péée o pahyl je dilezité se s nim seznamit a utvofit si nové bodyschema - tedy
obraz mozku o naSem téle. Pahylu je potfeba se dotykat, zmapovat si jeho hranice a dotykem
ho zalit stimulovat. Déle je potieba udrzet dobrou cirkulaci krve a redukovat otok, coz
podpoii hojeni. K tomu slouzi nize uvedené techniky.

Stimulacni techniky

® Mickova facilitace - provadi se mekkym pénovym mickem. Koulenim nebo tahem
stimulujte pahyl od jeho koncové ¢asti smérem nahoru k panvi. Pfi tom dochazi k posunu
kiize a podkozi a tim k lepSimu toku lymfy, redukci otoku a podpote prokrveni.
Mickovani zaroven pomahd zachovat dobrou citlivost pahylu.

® Stimulace jezkem - provedeni je stejné jako pénovym mickem. Dochézi k vyraznéjsimu
prokrveni pahylu.

® Stimulace froté ruc¢nikem, silikonovymi kaminky - viz vyse.

Hyqgiena pahylu - pahyl je tfeba béhem i po ukonceni hojeni nutné udrzovat v Cistoté. Hygienu
provadime vlaznou vodou a mydlem. Po dohojeni je dobré zacit pahyl otuzovat - stiidat pfi
sprchovani studenéjsi a teplejsi vodu.

Péce o jizvu - bude nasledovat po vyjmuti stehd. Jizva mize zptisobovat vyrazné fantomové
bolesti - tedy bolesti chybéjici ¢asti koncetiny, a proto je tieba dbat na jeji oSetieni. Provadi se
tlakova masaz, podélné a pficné protazeni jizvy a poté nasleduje promazani kalciovou ¢i
mésickovou masti, indulonou nebo olejickem uréenym na jizvy. Techniky uvolnéni jizvy
Vam vysvétli fyzioterapeut.

Polohovani - je vhodné hned v prvni fazi po amputaci. Pahyl nejprve uvadime do zvySené
polohy pro redukci otoku. Pro zachovani opérné funkce dolni koncetiny a pouziti protézy je
nutné zachovani plného natazeni kolene a nulové pozice v kycli. Vhodné je polohovani na
bticho.

Lécebnd télesnd vychova - slouzi k udrzeni svalové hmoty pahylu, udrzeni rozsahu pohybu v

kloubech, posileni zdravé dolni koncetiny a celkovému zvyseni kondice pro schopnost
pfesunii. Vhodny cvicebni program Vam urci fyzioterapeut.

Aplikace Fitness for Amputees - GooglePlay, AppStore - knihovna cviki s videoukazkami.
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Nasledna pooperacni péce

Banddazovani - je velmi dllezité pro tvarovani a naslednou moznost oprotézovani pahylu. S
banddZovanim za¢iname po Uplném zhojeni jizvy. Provadi se kratkotaznym obinadlem,
linerem - navlekem na pahyl nebo kompresni puncochou. Nejvhodnéj$i je pouziti
kratkotazného obinadla o §ifi 10 - 12 cm. Techniku bandazovani nacvicite s fyzioterapeutem,
ergoterapeutem nebo protetikem. Pahyl je potfeba bandaZzovat pokud mozno vzdy v sedé€ s
relaxovanym pahylem mimo lizko, pokud nejde jinak, tak s pahylem polozenym na luzku.

Oprotézovani pahylu - veskeré informace Vam poskytne protetik. Prvovybaveni, tedy prvni
docCasnou protézu, Vam vyrobi po zhojeni pahylu. Finalni vybaveni schvaluje pojistovna

béhem 1. roku po amputaci.
Rehabilitace s protézou

Pouziti protézy a péci o ni Vam vysvétli VAs protetik. Nésledovat bude rehabilitace chiize.
Obratit se mizete na nase rehabilitacni oddé€leni, rehabilitacni ambulance v misté bydlisté
nebo rehabilitacni ustav.

Zivot s protézou

Spolek No Foot No Stress (web, Facebook, Instagram) sdruzuje fyzioterapeuty, ergoterapeuty,
protetiky a lidi s amputaci dolnich koncetin, poméaha se ziskdnim a financovanim vybaveni
nehrazenym ze zdravotniho pojisténi. Déle pofada sportovni a volno€asové aktivity pro
pacienty po amputaci a pomaha s ndvratem k pohybovym konickim.

Pokud byste potfebovali zodpovédét dotazy, dovysvétlit ¢i natrénovat né&jakou aktivitu,
nevahejte kontaktovat nase rehabilitacni oddé€leni.

Kontakty
Objednani k rehabilitacnimu 1ékafi - 569 472 342
Vrchni sestra rehabilitace Mgr. Jana Kuttelwascherova - 569 472 336
Ergoterapeut Bc. Eva Chvatalova - 569 472 169
Protetik
® Protetika Slavik s.r.o (Havlickiv Brod) + 420 776 656 066
® Protetika Stépanova (Skute¢) + 420 603 811 344
® Malik & spol. (Hradec Kralové) + 420 723 620 416

Psychologickd ambulance PhDr. et Bc. Alena Prochazkova + 420 608 459 557

Vypracoval Mgr. Vojtéch Brukner, odborny fyzioterapeut. 2.12.2024



