Scintigrafie skeletu

Jak vySeti‘eni probiha?
1. Podani radiofarmaka: Do Zily vam bude injek¢né podana mala davka radioaktivni latky
(Tc-99m HDP). Nezpisobuje zadné vedlejsi téinky a vétsina se vylucuje moci do 24 hodin.

2. Snimkovani:

- Prvni faze (perfazni): Bezprostfedné po podani radiofarmaka bude provedeno prvni
snimkovani, které zachyti prokrveni kosti

« Druha faze (faze mékkych tkani): Nasleduje ihned po prvni. Pofidi dalsi snimky,
které zobrazi distribuci radiofarmaka v mékkych tkanich

- Treti faze (kostni faze): Po 2—4 hodinach od podani radiofarmaka se potidi hlavni
snimky, které zobrazuji vychytavani latky v kostech

Béhem cekani mezi fazemi miizete opustit oddé€leni, ale bude potieba vypit vétsi mnozstvi
tekutin, abyste urychlili vylucovani radiofarmaka z téla. Také je vhodné ¢asto mocit.

Zda budou snimany i prvni dvé faze zalezi na indikaci, tfeti faze je snimana vzdy.

3. VySetieni je bezbolestné a trva né¢kolik hodin (véetné ¢ekani mezi jednotlivymi fazemi).
Samotné snimkovani zabere obvykle 30-60 minut

Co musite dodrzovat pied a po vySetieni?

- Pred vySetienim Vecer pfed vySetfenim tableta kalium iodatum ¢i moiské ryby
+ Po vySetfeni:
« Doporucuje se pit hodné tekutin (voda, c¢aj), abyste urychlili vylouceni
radiofarmaka z téla
- Cast&ji chod'te na toaletu, aby se radioaktivni latka rychleji vyplavila
- Pokud kojite, pteruste kojeni na 12 hodin po vySetfeni a odstiikané mléko béhem
této doby vylévejte

Perfuzni scintigrafie myokardu

Jak vySetfeni probiha?
1. Podani radiofarmaka: Radioaktivni latka Tc-99m MIBI se aplikuje do zily. MIBI se
nasledné vaze na srde¢ni tkan a umoznuje zobrazeni oblasti s riznym stupném prokrveni.

2. Zatézova a klidova faze:
« Zatézova faze: Probiha podanim léku, ktery simuluje zatéz (Regadenoson). Tato faze
nam ukaze, jak srdce funguje pii fyzickém vykonu
- Klidova faze: Obvykle s odstupem min. jednoho tydne se provede dalsi scintigrafie,

ktera ukaze, jak je srdce prokrvovano v klidovém stavu

Ob¢ faze se porovnavaji, aby bylo mozné zjistit, zda jsou oblasti srde¢niho svalu trvale
poskozené nebo pouze docasné nedostate¢né zasobené krvi pii zatézi.



Klidova faze nemusi byt indikovana, zalezi na rozhodnuti 1ékafe po zhodnoceni zatézové
faze.

3. Snimani: Po podani radiofarmaka budete lezet na zadech a specialni gama kamera bude
snimat vas hrudnik. VySetieni je bezbolestné a trva ptiblizn¢ 15-35 minut.

Co musite dodrzovat pied a po vySetieni?
- Pred vySetfenim:

- Nutna snidané s obsahem tukii: Ke snidani nutné snist rohlik s maslem ¢i tu¢ny
bily jogurt. Pit pouze vodu ¢i mléko.

« Omezeni kofeinu, ¢aji: 24 hodin pied vysetfenim NEPIJTE kavu, zadny caj,
cokoladu, energetické napoje a jakékoli dalsi produkty s kofeinem a teinem. Tyto
latky mohou ovlivnit piesnost vysledki.

« Léky: 24 h pied zatéZovym vySetienim vysadit: Nitraty, Dipyridamol, Corvaton,

Mosihexal, 1éky s kofeinem
3 dny pred zatézovym vysetfenim vysadit: Léciva obsahujici aminophyllin,
Theophylin (napt. Euphylin)

Lze uzit: B-blokatrory, antagonisty vapniku ¢i jinou medikaci NEobsahujici
kofein

+ Po vySetfeni:

- Pijte dostatek tekutin (voda, ¢aj), abyste urychlili vylu¢ovani radioaktivni latky z
téla.

- Po zaté¢zovém vysetieni je vhodné omezit fyzicky naro¢né aktivity.

- Pokud kojite, pferuste kojeni na 24 hodin po vySetieni a odstiikané mléko béhem
této doby vylévejte.

Perfuzni scintigrafie plic

Jak vySetieni probiha?

1. Podani radiofarmaka: Do Zily vam bude injek¢né podana mala davka radioaktivni latky
Tc-99m MAA. MAA (mikroagregaty albuminu) se hromadi v plicich a umoziuje zobrazit
prutok krve jednotlivymi ¢astmi plic.

2. Snimani: Po aplikaci radiofarmaka budete leZet na zadech a gama kamera bude snimat vase
plice z riznych Ghla. Vysetfeni je bezbolestné a zabere piiblizn€ 5 minut. Dle rozhodnuti
lIékafe se muze doplnit dalsi snimkovani SPECT ¢i SPECT/CT trvajici dalSich zhruba
20min.

3. Vysetieni se nékdy kombinuje s ventilaéni scintigrafii, kterd ukazuje, jak vzduch proudi do
plic. Pokud bude vySetfeni kombinovano, budete vdechovat radioaktivni plyn Krypton
béhem snimani.



Co musite dodrzovat pied a po vySetireni?

- Pred vySetfenim neni nutna zadnd specidlni pfiprava. MiZete jist a pit jako obvykle. Léky
neni tfeba vysazovat.

+ Po vySetfeni:

« Doporucuje se pit hodné tekutin (voda, Caj), aby se radioaktivni latka rychleji
vylouc¢ila z téla.

+ Vysetfeni neovliviluje vasi schopnost fidit nebo vykonévat bézné Cinnosti, takze se
po ném miizete vratit k obvyklému rezimu.

« Pokud kojite, preruste kojeni na 12 hodin po vySetfeni a odstfikané mléko b&hem
této doby vylévejte.

VysSetieni dopaminovych transportéri - DatScan a StriaScan

Jak vySeti‘eni probiha?
1. Podani radiofarmaka: Do zily vam bude aplikovana radioaktivni latka 1-123 ioflupan. Po
podani bude potieba pockat ptiblizn¢ 3—6 hodin, aby se latka dostate¢né rozsitila do mozku
a vazala na dopaminové receptory.

2. Snimani: Poté budete lezet na zadech se zafixovanou hlavou a gama kamera snima vas
mozek. Samotné snimkovani trv4 asi 40-50 minut. Je dulezité, abyste béhem vysetieni lezeli
klidn€, bez pohybu

Co musite dodrZovat pied a po vySetieni?

+ Pred vySetienim:
o Informujte odesilajiciho 1ékafe pokud mate alergii na jéd — je nutnd premedikace
pied vySetienim
o Informujte svého Iékare o vSech lécich, které uzivate, zejména pokud berete I€ky
ovliviiyjici dopaminové receptory (napi. néktera antidepresiva nebo antipsychotika).

Nékteré z nich miize byt potieba pied vySetfenim vysadit
o 7 dni pted vySetfenim vysadit:
amfetamin, bupropion, kokain, kodein, dexamfetamin, methylfenidat, modafinil,
fentermin, selektivni inhibitory zpétného vychytavani serotoninu, jako je
sertralin
o Neni nutné byt nala¢no, miizete jist a pit jako obvykle
o Vecer pted vysetfenim kapsle kalium iodatum

« Po vySetieni:
o Doporucuje se pit hodné tekutin (voda, Caj), aby se radioaktivni latka co nejrychleji
vyloucila z téla.
o Mizete se vratit k béznym cinnostem, pokud vam Iékar nefekne jinak

o Pokud kojite, tak byste neméla kojit 3 dny po vySetfeni a odstiikané mléko béhem této
doby vylévejte



Scintigrafie stitné zlazy
Jak vySetieni probiha?

1. Podani radiofarmaka: Do zily vam bude aplikovana radioaktivni latka 1'23, Tc®™ MIBI
(dle indikace 1¢kaie). Radiofarmakum se vychyta ve stitné zlaze.

2. Cekaci doba: Po podani radiofarmaka budete &ekat dle pouzitého radiofarmaka piblizng 1—
6 hodin, aby se latka dostatecné nahromadila ve $titné zlaze.

3. Snimani: Budete lezet na zadech a gamakamera bude snimat vasi $titnou Zlazu. VySetieni je
bezbolestné a obvykle trva asi 15-30 minut. Béhem této doby je dulezité, abyste lezeli v
Klidu.

Co musite dodrzovat pied a po vySetireni?
- Pred vySetfenim:
- Informujte 1ékafe o vSech lécich, které uzivate, zejména pokud uzivate léky
obsahujici jod (napt. jodové tablety, I1éky na Stitnou zlazu nebo nékteré vitaminy).
. Jodova omezeni: Pokud jste nedavno podstoupili vySetieni s kontrastni latkou
obsahujici jod (napt. CT vySetfeni), nebo jste uzivali jodové dopliky, informujte
I¢kate, protoze to muze ovlivnit vysledky a je tfeba vhodné napldnovat termin
vySetieni.
- Po vySetfeni:
- Muzete se vratit k béznym ¢innostem, pokud vam lékat nefekne jinak.
- Doporucuje se pit vice tekutin (voda, ¢aj), aby se radioaktivni latka rychleji
vyloucila z téla.

- Pokud kojite, pteruste kojeni na 12 hodin (u 1'?3 na 3 dny) po vy3etieni a odstfikané
mléko béhem této doby vylévejte.

Scintigrafie pristitinych télisek
Jak vySeti‘eni probiha?

1. Podani radiofarmaka: Do zily vam bude injekéné podana radioaktivni latka Tc-99m
MIBI. MIBI se dostane do pfistitnych télisek a pomiize zobrazit jejich funkci.

2. Snimkovani v ¢asné fazi: Po podani radiofarmaka budete cekat asi 10 minut. Poté se
provede snimkovani pomoci gama kamery doplnéné o CT s kontrastni latkou, které trva
priblizné 30 - 45 minut. Béhem této doby budete muset lezet v klidu.

3. Snimkovani v pozdni fazi: Po 2 -3 hodinéach se provede druhé snimani bez CT.

Co musite dodrzovat pied a po vySetieni?
+ Pred vySetienim:
o Po domluvé s vaSim oSetiujicim Iékafem lékatem je vhodné vynechat 1€ky snizujici
hladinu parathormonu — kalcimimetika napfiklad Cinacalcet a to nejméné tyden pied
vySetfenim.



o Pfijit lacny.
o Informujte 1ékafe o vSech lécich, které uzivate, zejména o lécich na S$titnou zlazu a
pristitna téliska.
- Po vySetfeni:

- Doporucuje se pit hodné tekutin (voda, caj), abyste urychlili vylucovani
radiofarmaka z téla.
- Mizete se vratit k béznym ¢innostem, pokud vam Iékaf nefekne jinak.

- Pokud kojite, preruste kojeni na 12 hodin po vySetfeni a odstfikané mléko béhem
této doby vylévejte.

Perfuzni scintigrafie mozku

Jak vySetreni probiha?
1. Podani radiofarmaka: Pted aplikaci a po aplikaci budete leZet v aplika¢ni mistnosti v klidu
a Seru se zavienyma oCima (Neusnout!). Do Zily vdm bude injek¢éné podana radioaktivni
latka Tc-99m HMPAO, ktera se distribuuje do mozku, kde zobrazi prutok krve v riznych
¢astech mozku.

2. Snimani: Po podani radiofarmaka bude provedeno snimani na gamakameie. Budete lezet na
zadech se zafixovanou hlavou a gama kamera bude snimat va$ mozek z rtznych uhla.
Samotné snimkovani trva piiblizné 30—45 minut. Béhem vysetfeni musite lezet v klidu.

Co musite dodrZovat pied a po vySetieni?
- Pred vySetfenim:
- V den vySetieni byste nem¢li ndpoje s obsahem kofeinu a jiné energetické napoje,
alkohol a nemél by koufit. Jinak miZzete jist a pit jako obvykle.
+ Po vySetfeni:
-+ Doporucuje se pit hodné tekutin, aby se radioaktivni latka rychleji vyloucila z téla.
+ Po vysetfeni se miizete vratit ke svym béznym aktivitdm, pokud vam lékat netekne
jinak.
- Pokud kojite, pferuste kojeni na 12 hodin po vySetfeni a odstiikané mléko béhem
této doby vylévejte.

Scintigrafie zna¢enymi leukocyty
Jak vySetieni probiha?
1. Odbér krve: Nejprve vam odebereme krev, ze které se izoluji vase bilé krvinky.

2. Znaceni leukocytii: Vase bilé krvinky se v laboratoii oznaci radioaktivni latkou Tc-99m.
Tento proces trva ptiblizné 2 — 3 hodiny.



3. Podani znacenych leukocyti: Po oznaceni vam budou leukocyty aplikovany zpét do
krevniho obéhu prosttednictvim injekce do zily.

4. Snimani ¢asna faze: lhned po aplikaci se pomoci gamakamery snima oblast zajmu,
snimkovani trva cca 10 minut.

5. Pozdni faze: Za 4h od aplikace se snima celotélovy snimek a detailni snimky oblasti zajmu
doplnéné o CT. Snimkovani trva kolem 60 min.

6. OdloZena faze: Za 24h jsou potizeny statické snimky oblasti zajmu. Snimkovani trva okolo
20 — 40 min.
Co musite dodrZovat pied a po vySetireni?
- Pred vySetfenim:
- Nutna vydatna hydratace pied vySetienim pro spravné oznaceni granulocyti —

den pred vySetfenim 1 litr tekutin navic oproti normalnimu p¥ijmu a rano v den
vySetieni min 0,5 litru tekutin

+ 24 hodin pred vySetifenim nejist tu¢nou stravu

+ Rano je nutné prijit nalacno

« Informujte l1ékate o vSech lécich, které uzivate, zejména pokud mate autoimunitni
nebo zanétliva onemocnéni, kterd by mohla ovlivnit vysledky.

+ Po vySetfeni:

- Po skonceni vySetieni se doporucuje pit dostatek tekutin, aby se radioaktivni latka
rychleji vyloucila z téla.

« Mizete se vratit ke svym béznym aktivitam.

- Pokud kojite, pferuste kojeni na 12 hodin po vySetifeni a odstiikané mléko béhem
této doby vylévejte.

VySetreni srde€ni amyloidozy

Jak vySetfeni probiha?
1. Podani radiofarmaka: Do zily vam bude injekéné podana radioaktivni latka Tc-99m DPD.

Tato latka se vaze na amyloidni plaky, které se mohou hromadit v srdci nebo jinych tkanich.

2. Snimani: Asi 3 hodiny po podani radiofarmaka se provede snimkovani pomoci gama
kamery. Béhem snimkovani musite klidn¢ lezet, aby bylo mozné zachytit pfesné obrazy
srdce a hrudniku. Samotné snimkovani trva asi 30 minut.

Co musite dodrzovat pied a po vySetireni?

+ Pred vySetienim Vecer pied vySetfenim tableta kalium iodatum ¢i moiské ryby
- ZAdna dalsi ptiprava neni nutna. MiiZete jist a pit jako obvykle.
+ Po vySetfeni:

- Doporucuje se pit dostatek vody, aby se radioaktivni latka rychleji vyloucila z téla.



« Po vysetieni se mtizete ihned vratit ke svym béznym aktivitam.

- Pokud kojite, pferuste kojeni na 12 hodin po vySetieni a odstiikané mléko béhem
této doby vylévejte.

Lymfoscintigrafie koncetin

Jak vySetfeni probiha?
1. Podani radiofarmaka: Lékaf vam poda malé mnozstvi radioaktivni latky (radiofarmaka)
pomoci dvou injekei pod kizi vySetfované koncetiny. Misto vpichu zavisi na oblasti, ktera
ma byt vySetiena (napiiklad ruka nebo noha).

2. Uvodni snimani: Probiha ihned po aplikaci. Radiofarmakum se zagne §ifit lymfatickym
systémem a gama kamera sleduje jeho pohyb. Béhem vySetfeni, které obvykle trva 40 minu,
budete lezet klidn¢ a kamera potidi sérii snimkt, aby bylo mozné zmapovat cestu lymfy a
lokalizovat ptipadné blokady nebo abnormalni uzliny.

3. Dodateéné snimkovani: Minimalné po pil hodiné pohybu, kdy je opravdu nutné stile
pohybovat koncetinami (chlize v pifipadé nohou, mackédni mickd v piipadé¢ hornich
koncetin), nasleduje dalsi sniméni trvajici zhruba 20 minut.

Co musite dodrzovat pied a po vySetieni?
+ Pred vySetfenim:

+ Neni nutna Zadna specialni piiprava. Mlzete jist a pit jako obvykle.

+ Po vySetfeni:

« Po ukonceni vysetieni se mazete vratit ke svym béznym cinnostem.
- Doporucuje se pit dostatek tekutin, aby se radioaktivni latka rychleji vyloucila z
téla. Mnozstvi radioaktivni latky je velmi malé a neohrozuje vase zdravi.

- Pokud kojite, pferuste kojeni na 12 hodin po vySetfeni a odstiikané mléko béhem
této doby vylévejte.

Oznaceni sentinelové uzliny

Jak vySetieni probiha?
1. Podani radioaktivni latky: Lékai aplikuje pod kuzi malé mnozstvi radioaktivni latky do
oblasti blizko n&doru (v ptipadé nadort prsu kolem bradavky a k ozna¢enému mistu nadoru,
v piipadé melanomu kolem nédoru). Tato latka putuje lymfatickymi cévami a hromadi se v
sentinelové uzling. Po aplikaci je vhodné misto v pravidelnych intervalech masirovat az do
doby snimani, aby se podpoftil tok lymfy.

2. Sniméni: Po aplikaci radiofarmaka se provede za 1 — 2 hodiny scintigrafické snimani
pomoci gama kamery. Kamera zaznamena prichod radiofarmaka lymfatickymi cévami a
pfesné lokalizuje sentinelovou uzlinu.



3. Znaceni modrym barvivem: Po zhodnoceni snimkti z gamakamery 1ékat vyhleda specialni
sondou sentinelovou uzlinou a oznaci ji na kiizi modry barvivem, které umoznuje lepsi
vizualizaci sentinelové uzliny béhem chirurgického zékroku.

Co musite dodrZovat pied a po vySetieni?
- Pred vySetfenim:

o Neni nutna Z4dna specialni pfiprava, miiZete jist a pit jako obvykle.
o Informujte 1¢kaie o vSech lécich, které uzivate, a o alergiich
- Po vySetieni:

o Nejsou nutnd zadna specidlni opatfeni, pouze pii myti ddvat pozor aby se nesmyla
znacka na kiizi.

Staticka scintigrafie ledvin

Jak vySetieni probiha?
1. Podani radiofarmaka: Do zily vam bude aplikovano malé mnozstvi radioaktivni latky Tc-

99m DMSA, ktera se hromadi v tkani ledvin. Tato latka umoziluje zobrazit piesny tvar a
funkci ledvin.

2. Cekani na distribuci: Radioaktivni litka potiebuje ¢as na to, aby se usadila v ledvinach. To
trvd asi 2-3 hodiny. Béhem této doby muzete klidn¢ cekat, ale neni nutné zustat v
nemocnici, pokud vam Iékar nedé jiné pokyny.

3. Snimkovani: Po této dobé budete lezet na vySetfovacim stole a gama kamera pofidi sérii
snimkii vaSich ledvin. Snimkovani trva obvykle 20-30 minut a neni bolestivé. Musite vSak
behem vysetieni lezet v klidu.

Co musite dodrzovat pied a po vySetieni?
+ Pred vySetfenim:
- Je nutné vice pit.
+ Informujte 1€kate o vSech lécich, které uzivate, zejména pokud mate problémy s
ledvinami nebo moc¢ovym systémem.
+ Po vySetfeni:
+ Po vysetfeni se doporucuje pit dostatek tekutin, aby se radioaktivni latka rychleji
vyloucila z té€la moci.
« Muzete se ihned vratit ke svym béznym ¢innostem.

Dynamicka scintigrafie ledvin

Jak vySetfeni probiha?

1. Podani radiofarmaka: Radioaktivni latka Tc-99m DTPA ¢i MAG3 se aplikuje jiz pod
gamakamerou. Tato latka se dostava do krevniho ob¢hu a ledviny ji filtruji stejné jako
odpadni latky z krve.



2. Snimani: Okamzité po podani radiofarmaka za¢ina gama kamera pofizovat snimky ledvin.
Tato dynamické ¢ast vySetieni sleduje pratok radiofarmaka ledvinami a jeho vylucovani do
mocovodl a moCového méchyte. Celé snimkovani trva piiblizn€ 20-30 minut. Je dilezité,
aby pacient béhem vySetteni klidné lezel.

3. Podani furosemidu: Ve 20. minuté od pocatku vysetfeni vam lékaf mize podat Furosemid,
aby podpofil vylucovaci funkci ledvin. Nasledné snimani trva 7 minut. Béhem této doby se
vam bude chtit na zachod je vSak nutné téch 7 minut vydrzet v klidu lezet.

4. Sniméani mista aplikace: Po dokon¢eni ptedchoziho snimani si budete moci dojit na zachod
a poté se vratite jeste na kratké snimani mista aplikace.

5. Podle potfeby mtize byt jesté¢ pofizen 5-10 minutovy snimek za hodinu po ukonceni
vySetieni.

Co musite dodrzovat pied a po vySetieni?
- Pred vySetfenim:

+ Muzete jist jako obvykle.
+ Musite ptijit dobFe hydratovany (pit vodu pied vySetfenim), aby ledviny lépe
fungovaly béhem testu.
- 12h pied vySetienim vysadit: Furosemid a jina diuretika
+ Po vySetfeni:

- Doporucuje se pit hodné tekutin, aby se radioaktivni latka rychleji vyloucila z téla.
- Muzete se ihned vratit ke svym b&Znym aktivitam.

« Pokud kojite, pferuste kojeni na 4 hodiny po vySetfeni a odstfikané mléko b&hem
této doby vylévejte.

Terapie 113!

Jak vySetieni probiha?

1. Priprava na lécbu: Pfed akumula¢nim testem byste méli:

- Vysadit 1éky a dopliiky stravy s jodem:
+ 3 mésice pied vySetfenim:

+ Dlouhodobé uzivané 1éky a dopliiky stravy s obsahem jodu (napi:.
O¢ni kapky, kloktadla, expektorancia, masti, moiské fasy, vitaminy,..)
+ Podani vyss§iho mnozstvi jodu (jodové kontrastni latky, chronicka
aplikace jodové dezinfekce na pokozku ¢i sliznice. — Betadine,
Braunol, Jodisol, Jox.)
+ 4 tydny pted vysetienim:




- Benzodiazepiny,
« Lithium
+ 2 -3 tydny pied vySetienim:

- Hormony S$titné Zlazy
+ 2 tydny pied vySetfenim:

+ Léky a dopliky stravy obsahujici jod, které nejsou uZiviny
dlouhodobé. (napi:. O¢ni kapky, kloktadla, expektorancia, masti,
mofské fasy, vitaminy,...)

+ 1 tyden pied vySetienim:

« Thyreostatika (napf. Propycil, Thyrozol)

+ Chloristan draselny (kalii perchloras)

- Antibiotika (peniciliny, sulfonamidy)

- Antiparazitika

- Léky s kys. Acetylsalicylovou (naptf. Acylpyrin, Aspirin, Acygal,
Godasal, Anopyrin)

- Léky s kys. Aminosalicylovou (napi. Asacol, Pentasa, Salofalk,
Sulfasalazin, Salazopyrin)

- Léky obsahujici steroidy a antihistaminika.

« Informovat Iékaie o vSech lécich, které uzivate, a o zdravotnich problémech, které
mate.

2. Akumulacni test: Spolknete tabletu/tablety s malym mnozstvim radiojodu, pockate 30
minut v ¢ekarn¢€. Poté miizete odejit a dostavit se az na prvni snimani, které se provadi
nejdiive po 4 hodinach. Druhé snimani nasleduje vétsinou po 24 - 28 hodinach po aplikaci
(kazdé snimani trvd cca 15 minut). Po druhém snimani vam sdélime, jestli Stitnd zlaza

akumuluje jod dostatecné a je mozné provést ambulantni terapii, ktera se provadi vétSinou
nasledujici tyden a pfed podanim lécebné davky se provadi jest€¢ jedno snimani na
gamakamefe.

3. Lécba - podéani radioaktivniho jodu: I-131 se podava v jedné davce, obvykle ve formé
tobolek. Cely proces trva jen nékolik minut. Za pil hodiny po terapeutické aplikaci mize
pacient opustit odd¢€leni.

4. Po 1é¢bé: Nasledujicich 16 dni musite dodrzovat ptisny radiohygienicky rezim (viz nize). Po
14 dnech od terapeutické davky se dostavite na kontrolu na nasSe oddé€leni a prométeni. Po
nasi 1é¢bé vétSinou nasleduje kontrola u endokrinologa (cca za 6 tydni od 1écby) s
kontrolnim odbérem a teprve podle kontrolnich nabéri se upravuje medikace. Uginek 16¢by
se dostavi vétSinou za cca 3 meésice a n¢kdy je nutné 1écbu opakovat.

Co musite dodrzovat po 1é¢bé?

Pokud trpite inkontinenci musite byt schopni doma skladovat pouzité inkontinencni
pomiicky po delsi dobu.

+ Pochopeni a dodrZovani niZe popsanych pokynu je podminkou pro domaci lécbu.
« Po dobu nejméné 16 dni od aplikace 1é¢ebného radiojodu je tfeba dodrzovat nasledujici

pokyny:
+ 14 dnt byt v pracovni neschopnosti (vystavi odesilajici ¢i prakticky 1ékar)




« obecné je nutno dodrzovat zdsadu co nejvétSi vzdalenosti a co nejkratSi doby
kontaktu s ostatnimi osobami;

+ nepohybovat se a nesedét v blizkosti jinych osob (dodrzovat odstup alespont 1 m, od
téhotné Zeny nejméne 2 m);

+ spat na oddéleném lGzku od partnera a dalSich osob a to ve vzdalenosti alesponi 2 m
ve vSech smérech (a to méteno i pies sténu pokoje);

- duasledné se vyhybat velmi blizkému kontaktu s malymi détmi;

- pfedem upozoriovat navstévy, zZe neni vhodné, aby braly s sebou déti nebo t¢hotnou
Zenu

- omezit cesty vefejnymi dopravnimi prostfedky na nejnutnéj$i minimum

+ nenavstévovat mista, kde je shroméazdéno vice lidi

- uzkostlivé dodrzovat osobni hygienu pii pouziti WC, dodrzovat Cistotu WC, 1 muzi
musi modit vsedé, dvakrat po kazdém pouziti WC splachnout, peclivé si myt ruce
mydlem, sprchovat se denn€, pouZivat jen sviij ruénik

- pouZivat jen svoje loZni pradlo a odévy (prvnich 14 dni je prat oddélené a poté je
mozné je prat s ostatnim pradlem)

+ pouzivat jen svij jidelni ptfibor a nadobi (je vSak mozné je myt spole¢né s jinym
nadobim)
- pit vétsi mnozstvi tekutin v prvnich dnech po aplikaci
- pro snizeni davky na slinné zlazy se doporucuji v_prvnich dnech po aplikaci cucat
bonbony
-+ Nosit poskytnuté pouceni stale pii sobé — slouzi jako dokument o podani radioaktivniho

1é¢iva.
+ Doporucujeme Zenam neotéhotnét az 12 mésici po ambulantni lécebné aplikaci
radiojodem, aby nebylo ohrozeno na zdravi jejich plodu.
« Rovnéz tak muzim doporucujeme, aby po dobu 6 mésici po aplikaci nezplodili
potomka.
Rizika
Ambulantni terapie I-131 je povazovana za bezpe¢nou, ale muze mit nékteré nezadouci ucinky:

+ Bolest v krku a otok §titné Zlazy — mirné a prechodné

- Nevolnost a zvraceni — tyto pfiznaky se vyskytuji velmi vzacné a obvykle rychle odezni

+ SniZena funkce §titné Zlazy — po 1écb¢ muze dojit k hypotyredze, coz znamena, ze Stitna
zlaza produkuje nedostatek hormonil. V tomto ptipad¢ budete potiebovat 1é€bu syntetickym
hormonem S§titné zlazy.



Radiosynovectomie Y

Jak radiosynovektomie probiha?

1. Priprava: Pfed =zakrokem budete vySetfeni Iékatem, ktery rozhodne, zda je
radiosynovektomie vhodna pro vas zdravotni stav. V den vykonu se doporucuje nosit
pohodlné obleceni.

2. Aplikace radioaktivni latky:

« Punkce kloubu: Pted aplikaci Y-90 lékai provede punkci postizeného kloubu a
odsaje pripadnou ptitomnou tekutinu (synoviadlni vypotek), aby bylo zajisténo piimé
pusobeni radionuklidu na synovii.

- Injekce Y-90: Malé mnozstvi radioaktivniho yttria-90 se injek¢éné aplikuje piimo do
postizeného kloubu.

+ Znehybnéni kloubu: Po aplikaci je doporuceno omezit pohyb v daném kloubu, aby
se radioaktivni latka co nejlépe rozprostiela.

3. Pozorovani a odchod: Pokud se nevyskytnou zadné komplikace, budete moci odejit domu
ve stejny den.

Co musite dodrzovat po 1é¢bé?
- Klidovy rezim: Doporucuje se, aby byl postizeny kloub nékolik dni po zakroku v klidu.
Vyhybejte se fyzické aktivité, ktera by mohla kloub pretizit.
- Kontrola u lékate: Bude vam naplanovéna kontrola u 1ékare, ktery zhodnoti ucinek 1€cby a
piipadné navrhne dalsi kroky.

Jak dlouho trva ucinek 1é¢by?

Utinky radiosynovektomie nejsou okamzité. Zandt a bolest obvykle zaénou ustupovat b&hem
nekolika tydnti po zdkroku. Plného efektu 1€Cby se dosahuje za 2-3 meésice a vysledky mohou
pretrvavat n¢kolik let. U nékterych pacienti mize byt zékrok opakovan.

Rizika
Radiosynovektomie je obecné bezpetny zakrok, ale stejné jako u jakékoli jiné léCby mize mit
urcité rizika:

- Infekce v misté aplikace injekce (vzacné),

- Krvaceni nebo drobné poskozeni okolni tkang,
« Docasné zhorSeni priznaku zanétu kratce po zakroku (reakce na 1écbu).

Kontraindikace

- Téhotenstvi — pokud jste t€hotnd nebo planujete otehotnét, informujte 1ékare. Radioaktivni
latky mohou ovlivnit vyvoj plodu.

- Infekce kloubu — pokud mate akutni infekci v kloubu, 1é€ba nemtize byt provedena, dokud
se infekce nezahoji.
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