ENDOSKOPICKE OPERACE V OBLASTI HORNICH CEST DYCHACICH (funkéni

endoskopicka nosni chirurgie — FESS)
Nosni endoskopy (viz. foto) umoznily zavedeni endoskopickych operaci v oblasti dutiny nosni, vedlejSich nosnich
dutin a nosohltanu (viz. téZ adenotomie).

Endoskopicky postup dovoluje operovat presné a bezpecné iv
jinak nedostupnych oblastech dutiny nosni a vedlejsich nosnich
dutin a umoZniuje obnovit normalni anatomické poméry a tim
obnovit dobrou funkci postizenych oblasti (obnoveni nosnf
prichodnosti a spojeni vedlejsich nosnich dutin s dutinou nosni,

zlepseni Cichu atd.).

Operace je provadéna prakticky vylu¢né v celkové anestézii a k optimalni orientaci je pfed operaci provedeno CT
vySetieni obli¢ejovych dutin, které nds informuje o rozsahu postiZzeni v dutinach a soucasné predstavuje jakousi
mapu naseho operacniho postupu.

Dlvodem (indikaci) k pouZiti tohoto postupu jsou:
nosni polypy

chronické zanéty vedlejsich nosnich dutin (VDN)
nosni mandle

nékteré formy akutnich zanétl VDN

jiné vzacnéjsi indikace

Pooperacné jsou u pacienta sledovany zivotni funkce. Nemocny je nucen dychat Usty, protoze ma dutinu nosni
vyplnénu mastnymi tampony. Sledujeme, zda nedochazi ke krvéceni pfes tamponadu ¢i do hltanu — Ust. Bolesti
nejsou v pooperacnim obdobi obvyklé a jsou popripadé tlumeny analgetiky.

Druhy den po operaci je obvykle tamponada odstranéna a nemocny si do nosu aplikuje minerdlni vodu Vincentka
spray. Dalsi den je po povrchové anestézii dutiny nosni provedena endoskopicka kontrola k odstranéni krevnich
srazenin a hlenu z operovanych dutin. Nasledné je nemocny propustén do domaciho [éceni.

Podrobnéjsi informace si vyzadejte u svého ORL lékare.
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