ADENOTOMIE (odstranéni nosnich mandli)

Nosni madle (adenoidni vegetace) je lymfatickd tkan uloZzena v nosohltanu (za mékkym patrem a neni
tedy viditelnd pfi béZném pohledu do krku).

Davody k odstranéni zvétsené nosni madle (indikace k adenotomii):

e ztizené dychanim nosem

e nocni chrapani, dychani dsty, huhfavost

e opakujici se rymy, kasel

e opakujici se zanéty stfedniho ucha, nedoslychavost

e celkové pfiznaky — Unava, nechutenstvi, no¢ni pomocovani a dalsi

Operace:
e provadi se v celkové narkdze
e po odtazeni mékkého patra se odstranuje tkan nosni mandle pomoci nastroje (kyrety) za
kontroly optikou, coZ umoznuje presné provedeni vykonu (viz. endoskopické operace v
oblasti hornich cest dychacich)

e v pfipadé nedoslychavosti ditéte, ktera je obvykle zplisobena tekutinou za bubinkem,
provadime protéti bubinku s odsatim sekretu a popfipadé zavedeni ventilacni trubicky (viz.
zavedeni ventilacni trubicky do bubinku)

V pooperacnim obdobi sledujeme, zda dité nekrvaci a zfidka podavame |éky proti bolesti. Druhy den
je dité po ranni kontrole Iékafem propusténo do domdciho Iéceni. Doporucujeme tyden télesny klid,
pobyt mimo détsky kolektiv a tfi dny mékkou stravu. V pfipadé krvaceni z nosu ¢i Ust neodkladnou
kontrolu na ORL oddéleni.

Podrobnéjsi informace si vyzadejte u ORL |ékare.



