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DOPORUCENI PRO PACIENTY KURAKY

pied planovanou hospitalizaci (opera¢nim zakrokem) v Nemocnici Havlickuv Brod

Vazeni,
Vase souCasné onemocnéni vyzaduje hospitalizaci, mame pro Vas nc¢kolik rad, které Vam pomohou
zvladnout ptipadné abstinencni piiznaky a pfispéji k Vasemu uzdraveni.

e Idedlni je nekoufit 4 - 8 tydni pfed planovanym chirurgickym zakrokem - snizi se riziko
pooperaénich komplikaci, pribéh hojeni je rychlejsi a hospitalizace kratsi.

e V pfipad¢, Ze neni pro Vas mozné piestat s predstihem, rozhodn¢ je nutné nekoufit v den zakroku.

e Aby u Vas nedoslo k ptipadnému rozvoji abstinen¢nich ptiznakl (podrazdénost, nervozita az agrese,
zavraté, poruchy spanku aj.), doporuc¢ujeme Si zakoupit a donést k hospitalizaci niketinové naplasti,
které vyznamné toto riziko snizuji. S vybérem vhodné naplasti Vam poradi v kterékoliv 1ékarné.

Pokud mate zajem o blizsi informace, mizete kontaktovat Centrum pro zavislé na tabaku, kde Vam piipadné
dotazy zodpovi.

Centrum pro zavislé na tabaku
Tel: 569 472 450
email: stop.tabak@onhb.cz



