Po sekci maminkam pomahame od bolesti

Rodickam po cisarském rezu tlumime bolest novou technikou anestezie tzv. TAP blok. Jedna se o
ultrazvukem navigovanou blokadu perifernich nerv(, kterou si maminky velice chvdli. Jde o Setrnou
metodu jak pro maminky, tak pro novorozence — do materského mléka se nedostanou zadné léky ¢i
jejich metabolity.

Kolektiv Iékard na oddéleni ARO pod vedenim prim. MUDr. Pavla Longina zacal tento typ anestezie
pouzivat zhruba pred 2 roky, a to pfedevsim na gynekologicko-porodnickém oddéleni pfi cisarskych
fezech. Jedna se o relativné novou techniku regionalni anestezie tzv. TAP /Transversus Abdominis
Plane/ blok — ultrazvukem navigovanou blokadu perifernich nervd, které prochazeji mezi sikmym
vnitfnim a pri¢nym svalem bfrisni stény. "Do tohoto prostotu na obou stranach se poda pacientce
tenkou jehlou lokalni anestetikum. To zpUsobi vyrazné snizeni bolestivosti z oblasti operacni rany.
Tato blokada pUsobi ve vétsiné pfipadd po dobu 24 hodin i déle a vyrazné snizZuje spotfebu analgetik,
|ékl proti bolesti. Uddva se snizeni o 70 procent, ¢imz se z velké ¢asti eliminuje riziko nezadoucich
ucink( téchto IékU, jako je napf. nevolnost, zvraceni, velmi nepfijemné svédéni pokozky hrudniku,
bficha ¢i koncetin, moZnost dechového utlumu, zpomaleni ¢innosti stfev a zaroven umoziuje ¢asnou
mobilizaci pacienta z [GZka," fikda MUDr. Tomas Joksch z oddéleni ARO. V neposledni fadé je tato
metoda vyhodnd i pro novorozence, protoze v materském mléku nejsou obsazeny léky ci jejich
metabolity.

Vykon se provadi na dospdvacim pokoji anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni, kam jsou pacientky
po operaci umistény k monitoraci a dalsi [é¢bé. Pro velmi dobrou zkusenost s touto blokadou od
nasich pacientek, tak ze strany zdravotnického personalu dospdvaciho pokoje a gynekologicko-
porodnického oddéleni se tato metoda postupné, po zauceni dalSich l1ékard naseho oddéleni, stala
standardem, ktery jsme schopni poskytovat prakticky 24 hodin denné. Od ledna do zafi roku 2018 byl
TAP blok jako metoda pooperacni analgezie pouZit jiz u 200 pacientek po cisafském Fezu, coZ souvisi i
s vysokou erudici Iékafl oddéleni v regionalni anestezii.
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