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PROGRAM OCHRANY A PODPORY ZDRAVÍ 

Nemocnice Havlíčkův Brod, příspěvková organizace (NHB) podporuje Program ochrany a podpory 

zdraví a prevence nemocí pacientů i personálu. Za implementaci, koordinaci a vyhodnocování 

programu podpory zdraví je zodpovědný náměstek kvality péče. 

Cíle programu na rok 2024 - 2027 

PODPORA ZDRAVÍ ZAMĚSTNANCŮ 

 Očkování chřipky 

 Očkování černého kašle 

 Zajištění konzultace pro kuřáky -  Centrum pro závislé na tabáku - ambulance odvykání kouření  

 Možnost dietního stravování  

 Akce zaměřené na podporu a budování interpersonálních stavů 

 Léčebně-preventivní péče formou komplexního vyšetření 

 Podpora zaměstnanosti ve spolupráci s městem Havlíčkův Brod 

 Fyzioterapie pro zaměstnance - správné držení těla 

PODPORA ZDRAVÍ PACIENTŮ 

 Edukace pacientů před totální endoprotézou 

 Předporodní kurz Péče o miminko 

 On-line předporodní kurzy a cvičení pro těhotné 

 Mezinárodní den neslyšících  

 Klub Stomiků  H. B. ILCO 

 Zdravé plíce pro život – CHOPN 

 SVĚTOVÝ DEN STOP DEKUBITŮM  - zaměřený na prevenci a léčbu 

 Den a život bez tabáku (nekuřácký den) - 31. květen  

 Edukační materiály pro pacienty na odděleních i v ambulancích  

 Týden rizik malnutrice  - pravidelné zapojení v měsíci listopad 

 Onko jóga pro pacienty s onkologickým onemocněním 

 Jóga pro pacienty se stomií 

PROJEKTY ZAMĚŘENĚ NA ŠIROKOU VEŘEJNOST 

 5. 5.  - WHO - HDR - pro veřejnost   

 Kurz KPR pro laickou  veřejnost - Kurz dětské resuscitace rodičů a pro učitelky z mateřských škol. 

 Dětský den v NHB - pravidelné zapojení v měsíci červen 

 Organizace letního tábora pro děti zaměstnanců NHB 

 Letní tábor pro děti se skoliózou 

 Český den proti rakovině - pravidelné zapojení v měsíci květen 

 SVĚTOVÝ DEN STOP DEKUBITŮM  - zaměřený na prevenci a léčbu - pravidelné zapojení v měsíci 

listopad 

 Zdravé plíce pro život - CHOPN - pravidelné zapojení v měsíci listopad 

 Den a život bez tabáku (nekuřácký den) - pravidelné zapojení v měsíci květen  

 Mezinárodní den neslyšících - pravidelné zapojení v měsíci září 


